
 

 

                                                                                         

 

特集 鹿浜 ンター NEW 講座紹介 
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野菜 い く食 う 
月 食育月間 今回 チ 野菜 い  

紹介  

 

材料 1 人分  

            1/4 個 

            1/4 個 

 い            1/2 個 

               1/2 個 

           5 個 

 ン ー          3 本 

ー           200ml 

水               200ml 

ン            小 １ 

塩・ う         少々 

給食 家庭 作 う ン 紹介 い 旬 食材

使い い う 季節 合わ 必見 献立 栄養 ン 表示

い 育 盛 子 達 ぴ 本  

日本一 い い給食 目指 い 東京・足立区 給食室  

足立区 給食室 制作委員会／編 

アー ・ ター ンターテイメン  
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今回 取材 話 SNS

紹介 い QR ー
読 取 簡単

 

祥力 サ 覧
い方 QR

ー 読 取 い  

株式会社 祥力 

祥力 サ  
革職人 LEATHER FACTORY  

し

散

歩

地

域

気

る

店

や 

ス

ポ

ッ

ト

を

紹

す

る

コ

ー

ナ

ー

で

す

 

住  所：足立区椿 2-1-3 

電話番号：03-3890-3682 

F A X：03-3856-1293 

e - m a i l 

info@kawashokunin.co.jp 

H P 

https://www.kawashokunin.co.jp 

 

第 28回 

鹿浜 SNS 

夏野菜 ネ ーネ  

本 図書館 借  

ⓒADACHI CITY，Earth Star Entertainment Co.,Ltd. 

作 方  

 １㎝角 切 半月切

ン ー 半分 切  

水 鍋 入 柔

煮  

火 通 い ン ー

入  

い 火 通 ー

ン う 入  

10 分煮込 塩 味 え 完成  

 

旬 野菜 栄養価 高 特 夏野菜 夏 予

防 効果的 言わ い ッ ー

枝豆 一緒 入 いい ー

タ 入 ン料理 ！ 
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食品ロスに いて知ろう 

今月 テー  

図書館 数あ 本 中 本 紹介 

 

食 考え  

6 月 食育月間 色 角度

食 重要性 い 考え

う 簡単 料理 挑戦

う！ 

食品 発生 原因 う？家庭 食 物 無

駄 い う う 方法 あ 調

う 食品廃棄物 使 行わ い 取 組

触 い  

今日 く う!食品 1  

わ  

食 捨 う ?  

上村協子／監修   幸運社／編 汐文社 

・食育 ・食品   

・ ー  ・食文化 

・SDGs ー ー  

        

知 う!減 う!食品  1 

食品 う?  

小林富雄／監修 小峰書店 

食 食 物 捨 う 日本

世界 う 影響 及 知 い

？捨 う理由 知 未然 防 方法

考え う  

日本の伝統文化 和食  

魚 う 捌 寿司

う ？意外 知 い 寿司 作

方 写真 見 学ぶ  

い い!  

生 食  

い け／文 岩崎書店 

旬 食 物 使 和食 味噌 醤油

い 発酵食品 豆知識 柔 タ

ッチ 紹介 い 絵本  

和食え   

夏 う く う  

柳原尚之／著 近藤圭恵／絵 文溪堂 

簡単 作 包丁 

計量 ーン 道具 使い方  

参考  

10歳 キ チン 教科書 1  

簡単 い い  

佐々森典恵／料理監修 NHK出版／編         

NHK出版 

実際に作 てみよう 

料理 い!  

先生! 

小学生 使え  

子  

料理本  

柴田書店／編      

柴田書店 

食材別 4 人

小学生 挑戦

本格的 料理 紹介

い  

不平等 い社会 国連 定 17 個 目標 SDGｓ ー ー

中 一 食品 含 い 食品 何 防 う 活動 行わ い

本 読 触 う  

PICK UP! 
食品 う 起 う 

世界 及 影響 何 …？ 

基本 和食 覚え う 

本 検索 キーワー  

  

 調理器具 使い方 学 ！ 
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 ◎ 申込 方法 い 10p・11p 講座情報ペー 覧く い  

7/20(火) 鹿浜地域学習 ンター ー ー ン!! 

6/26(土) 受付開始 鹿浜 初 開催 講座 紹介  

い ンター 新 い 始 ? 

骨盤 歪 整え 正 い姿勢 健康  

ペ ク チ 試 ン(２日制) 

ッ 英語 骨盤 骨

盤 身体 支え 大切 土台 担 い

ッ ッチ 骨盤 骨盤 わ

ン ー ッ 歪 ン

整え 正 い姿勢 作  

 正 い姿勢 腰痛 肩 身体 症状

緩和 改善 下半身 引 締 ー ン 効

果 向上 様々 効果  

難 い動 激 い運動 い 運動 苦

手 方 初心者 方 ひ 参加 い  

 

日時：8/20 金 ・27 金  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：16 歳以上  

定員：20 人 

料金：1,620 円 保険料込  日時：8/4 水 ・11 水   

午後 時～ 時 

対象： 歳～小学生  

定員：各 30 人  

料金：各 380 円 保険料込  

楽 く跳 運動能力ア !! 

ン 能力ア  ン ン 試  

 最近話題 ン ン 鹿浜 登場!! 

ン ン 全身運動 ン 能力

運動神経 発達 子 成長

様々 効果  

 ン ン 楽 友達 先生

一緒 行動 社会性 協調性 育

 

 音楽 歌 使 五感 養い 子 持

い 様々 能力 引 出 ッ

いい  

ワ ン ッ ワ 音楽 楽

器 衣装 使い 親子 一緒 楽 子

心 身体 育 親子 ッ

ン ッ 機会 い う ? 

 

気分 南国♪ 親子 癒 コ ュ ケー ョン 

親子 ワイアン ク 試 ン 
日時：8/30 月  

A 午前 10 時～10 時 45 分 

B 午前 11 時～11 時 45 分 

対象：A  6 月～1 歳 6 月  

B  1 歳 月～ 歳 

定員：各 10 組  

料金：親 1 子 1 990 円 保険料込  
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第２回 

公園 え ン屋  
 

住  所：足立区谷在家 1-7-14 

営業時間：午前 6 時 30 分～午後 7 時 

電話番号：03-3890-5188 

定 休 日：日曜日 

H    P：https://www.ko-pann.com/   

 

ン  

病院 

 

西新井 

中学校 
ー ー 

日
暮
里
・
舎
人

ー 

西
新
井
大
師
西 

弁当屋 

←川口市 西新井→ 

過去に紹 した 店やスポット

そ 後 伝えする リピートし

散歩  回 2019年 ゆめ き

6 月号で取材した 公園まえ パ

ン屋 紹 します  

 

環七北通  

公園 え  

ン屋 HP 

公園 え ン屋
HP 覧 い方

QR ー
読 取 い  

鹿浜 SNS 

今回 取材 話
SNS 紹介 い
QR ー 読 取
簡単
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子 向け 

 

親子向け 

 
8/30 月  

午前 11 時～11 時 45 分 

定員：10 組 

対象：1 歳 7 ヶ月～ 歳 

料金：990 円 

8/30 月  

午前 10 時～10 時 45 分   

定員：10 組 

対象：6 ヶ月～１歳 月 

料金：990 円 

 

6/2 水  

午後 3 時～4 時 

定員：10 人  

対象：  

料金：無料 

 

 

夏休 ワーク ョ  

わ 水 ー く う 

い 遊 う 

サ ー体験会 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  
写真 詳 い情報

掲載 い
コー 読 取 簡単

アク

皆 ひ知 頂 い！
参加 頂 い！ 

職員 メ 講座  

 

空い 時間 い 方
！ 講師 ッ ン 1

810 円 受 ！当日申込
OK！毎月 日程 ン ッ

ンターネッ 知 い
気軽 越 い！ 

講座受付 い  

ー ー ン準備 為 鹿浜 ンター 受付 い可能性  

い 他 足立区総合受付窓口 受付・支払い  

受付 ン  

 各講座 対応 ン 確認 い  

 鹿 ン 鹿浜 ン ン 貯 講座  

大人向け 

 
8/4・11 各 水  

午後 4 時～5 時   

定員：各 30 人  

対象：5 歳～小学生 

料金：各 380 円 

 

※新型コ イ 感染症拡大防止
講座 中止 延期 場合
い  

サッ ー 70 年前
生 ー サッ ー ー
ー 上 サッ ー選手 乗

ー 当 点
競い合い 大人 子

気軽 楽 初 方 大
歓迎 ひ 越 い  

鹿浜 ー ク  

問い合 時間
電話：平日 午前 時～午後 時

受付 ン

問い合 時間
電話：平日 午前 時～午後 時

受付 ン  

 

問い合 時間
電話：平日 午前 時～午後 時

受付 ン  

 

8/2・9・16・23・30 毎 月  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：各 20 人  

対象：16 歳以上 

料金：各 810 円 

 

8/3 火  

午前 10 時～正午   

定員：12 人  

対象：小学生 

料金：350 円 

 

7/21 水 ・22 木  

：午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

：午後 2 時～ 時 

定員：各 10 人  

対象：小学生 

料金：各 100 円 

 

8/20・27 毎 金  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：1,620 円 

 

8/2 月 ・4 水 ・6 金  

午前 10 時～正午   

定員：15 人  

対象：小学生 

料金：無料 

 

鹿浜 ー ク  

ン ン初級 

ペ ク チ 

試 ン 2 日制  

ー ン記念 

ペ 空気砲 作 う A・B 
夏休 宿題 ー広場 

ン 能力ア   

ン ン 試  

 

親子 ワイアン ク 

試 ン A 

親子 ワイアン ク 

試 ン B 

 

 

い 遊 う 

サ ー体験会  

 

電話 窓口 ンターネッ  鹿 ン 抽選受付 当日受付 

美 ササ  ッ  

ン ッ ン ー ー  

ン ッ ン・美 ササ  

ッ ・ ー  6/2 水  

午後 3 時～4 時 

定員：10 人  

対象：  

料金：無料 

 

各１時間 不定期開催 

※ わ 問い合わ い    

定員：各 10 人 ン ッ ン
人

対象： 歳以上
料金：各 円

各１時間 不定期開催 

※ わ 問い合わ い    

定員：各 10 人 

ン ッ ン 20 人  

対象：16 歳以上 

料金：各 810 円 
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責 任／ ン商事株式会社 

    ン商事 生涯学習 通 客様 心 サー 提供  

各学習 ンター 14 ンター 紙 覧  

 

 

足立区 鹿浜 ンター 

 

Twitter・Instagram 

LINE QR ー
あ  

 
SNS ー  HP 

 

西新井駅西口  

東武  皿沼循環 鹿浜中学校前 下車 徒歩 3 分 

東武  都市農業公園行 鹿浜四丁目北 下車 徒歩 6 分 

国際興業  荒川大橋経由 赤羽駅東口行  

鹿浜四丁目北 下車 徒歩 6 分 
 

西新井駅東口  

  都市農業公園行  

鹿浜四丁目北 下車 徒歩 6 分 
 

北千住駅西口  

  鹿浜五丁目団地行  

終点下車 徒歩 5 分 
 

日暮里・舎人 ー  

西新井大師西 下車 徒歩 20 分 

 

鹿浜 ンター仮設事務所 経路 

※地図 青い矢印 一方通行 道路 表 い  

鹿浜 ンター ー ン日程 

鹿浜地域学習 ンター 体育館・図書館含  

 7/20 火  

区民事務所   Tel:03-3853-2301 

 7/26 月  

住区 ンター  Tel:03-3857-6550 

 学童保育室 7/12 月  

 児童館   7/21 水  

 悠々館   8/2 月  

※詳細 い 各施設 問い合わ い  

 

鹿浜 ンター ー ー ン 知  
 

度 鹿浜 ンター 大規模改修工事 終え ー ー ンい  

長期 休館 皆様 大変 不便 い 今後 鹿浜 ンター 愛顧
程 願い申 上  

 ー ー ン 記念 7/20 火 ～7/22 木 3 日間 ン ー 答え
客様 ン 渡 い 来館 待  

 

※2021 年 5 月 1 日時点 鹿浜 ンター 外観写真  


