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鹿浜スポーツクラブ・ボッチャ広場・スポーツカーニバル・鹿浜大運動会 
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勝見日出子 

セントラルスポーツ ANCS 

アクティブトレーニング 

インストラクター 

 

紅林あゆ美 

ヨガインストラクター 

パーソナルトレーナー 

 

シカハマ  
スポーツ 

クラブ 

リラックスヨガ 

緊張をゆるめ、リラッ

クスしながらヨガをす

ることで、ストレス発

散・心身の自己調整力

が高められます！ 

 

美ボディエクササイズ 
 
自分の体の弱い箇所を知り、ケガの

リスクなくゆがみを矯正♪ヒップ

アップなどシェイプアップで美し

く身体を鍛えます。 

 

松本みずえ 

日本バレエ協会会員 

日本舞踏教師協会認定教師 

 

ボクシングエクササイズ 
 
有酸素運動とボクシングの動きを

メインに、アップテンポな音楽に合

わせてストレス発散。健康・美容・

身体作りに！ 

 

ズンバレッスン 
 
ラテンを中心とした世界中

のダンス音楽を取り入れた

フィットネスエクササイズ。

音楽とダンスを楽しみなが

ら美しい身体に！ 

 

バレエストレッチ 
 
バレエの基本的な動きを

取り入れた、ストレッチ。

ゆったりとした優雅な動

きで、自然と体幹が鍛え

られます。 

 

 

酒井奈緒子 

元プロボクサー 

パーソナルトレーナー 

 

渡邊由紀 

ZUMBA インストラクター 

今年の秋は、鹿浜で 
スポーツ三昧！ 鹿浜センターでは、講座、イベントで様々な

種類のスポーツが楽しめます！ 

スポーツの秋は、鹿浜で決まり！ 

電話･ネット･窓口で 申込受付中 

講師のレッスン 

回 円！ 

１  ８１０ ！ 
講師はプロ資格を持つインストラクター。 

気軽にお得に、プロのレッスンを♪  

も ♪ 
当日お申込でも参加できるから、自分のラ

イフスタイルに合わせられる！  
サービス ！ 

 
１週間前までのお申込で、１歳 6ヶ月～３歳児の

託児サービスがご利用できます。小さいお子さん

がいらっしゃる方も安心♪ 
各１時間 不定期開催 

※開催日時はお問い合わせください。   

定員：各 10 人（内託児 3 人）   対象：16 歳以上 

料金：各 810 円（託児 1,150 円） ※託児は 1 週間前までに要予約 

ボッチャ広場 
ボッチャとは、的になるボールに向かって手持ちのボールを投げ

ていかに近づけるかを競うスポーツです。ヨーロッパで重度の障が

いがある方のために生まれたスポーツですが、子どもから大人まで

誰もが楽しめるスポーツとして、注目されています。 

 
12/14（土） ※原則第 2 土曜日 

午後 1 時 30 分～3 時  

定員：24 人  

対象：どなたでも 

場所：鹿浜センター ２階 体育館 

 

持ち物： 運動しやすい服装（Ｔシャツ・ 

トレーナー・ジャージなど） 

     飲み物・タオル・室内履き     
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全員主役！ 

家族や友達とわいわいスポーツ！ 

今年で第 9 回目となる『家族で鹿浜大運動会』！今年も学校では体験できないような新たな種目を増やし、盛り

上がること間違いなし！どんな運動会になるかぜひお楽しみに。 

 

 
スポーツの祭典！ 

色々なスポーツにチャレンジ！ 

 秋といえば、スポーツの秋。体を動かすには最適の季節ですね。今年も 10/14（月）体育の日に「スポーツカーニ

バル」を開催致します！今回は、スポーツカーニバルの一部を紹介。一緒にスポーツを楽しみましょう！ 

 

新
た
な
種
目
も
登
場
！ 

 

鹿
浜
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
体
育

の
日
に
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
度
は
『
野
球
教
室
』、『
サ
ッ
カ
ー
教

室
』
、『
踊
り
・
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
・
ダ
ン
ス
・
Ｓ
Ｈ

Ｏ
Ｗ
！
』
な
ど
、
様
々
な
種
目
が
盛
り
沢
山
。

『
踊
り
・
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
・
ダ
ン
ス
・
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｗ
！
』
で
は
、
足
立
区
で
活
動
中
の
舞
踊
、 

 

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
さ
ん
た
ち
が
日
ご
ろ
の
成

果
を
発
表
し
、
美
し
く
、
躍
動
感
溢
れ
る
演
技

を
披
露
し
ま
す
。 

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
で
も
、『
ボ
ッ

チ
ャ
広
場
』
を
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
小
さ
な

子
か
ら
年
配
の
方
ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

他
に
も
今
年
新
た
に
始
ま
る
『
サ
ッ
カ
ー
教

室
』
で
は
、
元
J
リ
ー
グ
の
コ
ー
チ
を
し
て
い

た
講
師
が
、
子
ど
も
達
に
サ
ッ
カ
ー
の
上
手
く

な
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
最
近

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
方
、
サ
ッ
カ
ー
経
験
者
の

方
に
も
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。 

当
日
は
他
に
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
ご
来
館
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

 

 
10/14（月）祝 

開催！ 

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
『
大
運
動
会
』 

 

今
年
も
『
家
族
で
鹿
浜
大
運
動
会
』
を
開
催

し
ま
す
。
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
、
リ
レ
ー

等
、
運
動
会
で
お
馴
染
み
の
種
目
は
も
ち
ろ

ん
、
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
鹿
浜 

セ
ン
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
種
目
も
行
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
種
目
が
目
白
押
し
。

鹿
浜
セ
ン
タ
ー
の
大
運
動
会
に
一
緒
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
の
秋
、
運
動
会
で
家
族
の
絆
を
深
め
た
い

方
、
友
達
と
の
思
い
出
作
り
を
し
た
い
方
に 

お
す
す
め
の
講
座
で
す
。
お
申
込
は
電
話
か 

窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 10/26(土) 

午前 10 時～午後 3 時 

定員：20 組 

対象：3 歳～中学生と保護者  

料金：大人 1 人 310 円  

子ども 1 人 210 円 

（妊娠中の方は参加不可） 

鹿浜地域学習センターの 

電話・窓口にて好評受付中 
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今年の夏も、 

鹿浜センターでは 

多数のイベントを 

開催いたしました！ 

その様子を一部 

ご紹介いたします。 

7/30 

    小麦ねんどで 
オリジナルマグネットづくり 

 

8/5～8/7 

 

科学であそぼう！ 

空気のサイエンスショー 

8/6～8/9 

ＵＭＡ課外授業  
in 足立区３ 

夏の思い出で 

えんぴつたてをつくろう 

 

7/27・8/3 

はじめての浴衣着付け体験 

お花・貝がらハーバリウム 

選んでつくろう！ 

夏休みまなぼー 

 宿題ひろば 

 

8/4 
 

8/2 
 

しかはまセンターのなつやすみ 
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上映作品 

 

人権啓発DVD上映会 

 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

鹿浜うたごえサロン 

10/2（水）・19（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

赤ちゃんおはなし会 

10/3（木） 

午前 10 時 30 分～11 時  

定員：15 組  

対象：赤ちゃんと保護者 

料金：無料 

 

おはなし会 

10/5（土） 

午後 2 時～2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

しかはま将棋道場 ※ 

10/6（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般 200 円  

小中学生 50 円 

声に出して読む古典 

10/4（金） 

午後 2 時～4 時  

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：無料 

映画会＆工作教室 

10/12（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

 

IT サロン ※ 

10/1（火）・21（月） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

10/5（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

俳句・川柳ふれあいサロン 

10/19（土）・23（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

10/31（木） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

上映時間：36 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD 上映会

を開催しています。いじめ、高齢者、障が

い者、性被害、部落差別など多くの人権問

題が明らかになっている現代に、今一度

人権について考えてみませんか？ 

 

鹿浜おもちゃの病院 

10/19（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

 

 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

11/6～12/18 毎（水） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：40 人  

対象：おおむね 60 歳以上  

料金：3,570 円 

 

 

11/1～12/20 毎（金） 

（11/15、12/6 を除く） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分   

定員：45 人  

対象：小学生 

料金：2,760 円 

 

小学生からのこども体操 
（6 日制） 

元気いきいき体操 
（7 日制） 

 

はつらつ教室 

10/10・24 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

4 歳からのちびっこ体操 
（6 日制） 

11/1～12/20 毎（金） 

（11/15、12/6 を除く） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：40 人 

対象：4 歳から就学前の子ども 

料金：2,760 円 

2 歳からの親子体操 
（6 日制） 

11/1～12/20 毎（金） 

（11/15、12/6 を除く） 

午前 10 時～11 時   

定員：20 組  

対象：2・3 歳の子どもと保護者 

料金：4,020 円 

スペシャル寄席 

ズンバレッスン・ボクシングエクササイズ 

美ボディーエクササイズ・リラックスヨガ 

バレエストレッチ 

各１時間 不定期開催 

※くわしくはお問い合わせください。   

定員：各 10 人（内託児 3 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヶ月～3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

※託児は１週間前までに要予約 

空いた時間になにかしたい。そんな方に

オススメ！プロ講師のレッスンが、1 クラ

ス 810 円で受けられます！当日申込も

OK！毎月の日程はパンフレット又はイ

ンターネットでお知らせしています。お

気軽にお越しください！ 

鹿浜スポーツクラブ 

11/16（土） 

午前 10 時 30 分～正午   

定員：80 人 

対象：どなたでも 

料金：無料（11/1 より窓口にて整理券を

配布致します。） 

 

足立区にゆかりのある噺家さんなどに、 

落語や漫才を演じていただきます。 

日本の伝統芸能である寄席を、間近で 

楽しむことができます。皆様ぜひお気軽

にお越し下さい。 

 

スペシャル寄席 

11/16（土） 

午前 10 時 30 分～正午   

定員：80 人 

対象：どなたでも 

料金：無料（11/1 より窓口にて整理券を

配布致します。） 

 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 



 

 

                                                                                      

 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜四丁目北」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」10 月号（毎月１日発行） 
 

発 行／足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 

発行所／〒123-0864 東京都足立区鹿浜 6-8-1 

    ℡03-3857-6551 

 

 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 
Twitter Facebook HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

LINE 

【ふれあいまつり景品募集のお願い】 

11/16(土)、17(日)に第 31 回鹿浜ふれあいまつり

を開催致します。現在、イベントで使用する景品を

募集しています。 

食品以外のもの、未使用のものに限らせていただ

きます。お気軽に鹿浜センター窓口までお持ちくだ

さい。皆様のご協力をお待ちしております。 

ほ
ん
と
に
捨
て
ち
ゃ
う
? 

欲
し
い
人
が
待
っ
て
る
よ 

地
域
の
『笑
顔
』 

作
り
ま
せ
ん
か
? 

【ボランティアのお願い】 

鹿浜ふれあいまつりの受付や案内、出店、工作教室

など様々なイベントでボランティアを募集しており

ます。 

何かチャレンジしてみたい、地域のイベントに参

加してみたいという方、ぜひ一緒に地域を盛り上げ

ましょう!! 

センター窓口まで、お気軽にご相談ください。 


