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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

もちもちぷるるんの和のお菓子 

タピオカの次に来るのはこれだ！ 

わらび餅 今月は注目のモノ 

わ
ら
び
餅
は
貴
重
品
？ 

も
ち
も
ち
食
感
の
美
味
し
い
わ
ら
び

餅
で
す
が
、
わ
ら
び
の
味
が
し
な
い
の

に
な
ぜ
わ
ら
び
餅
な
の
か
、
疑
問
に
思

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
? 

わ
ら
び
餅
の
材
料
と
な
る
わ
ら
び
粉

は
わ
ら
び
の
根
か
ら
採
ら
れ
た
澱
粉
で

で
き
て
い
ま
す
。
冬
の
寒
い
時
期
に
根

を
掘
り
出
し
、
叩
い
て
ほ
ぐ
し
、
洗
っ

て
澱
粉
を
取
り
だ
し
ま
す
が
、
ち
ゃ
ん

と
し
た
わ
ら
び
粉
に
な
る
ま
で
、
実
に

半
月
の
時
間
が
必
要
で
す
。
量
も
と
て

も
少
な
く
、
10
キ
ロ
の
わ
ら
び
の
根
か

ら
採
れ
る
澱
粉
は
、
わ
ず
か
70
ｇ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

ｇ
で

円

と
い
う
、
と
て
も
高
価
な
食
材
で
す
。 

わ
ら
び
餅
の
歴
史 

わ
ら
び
餅
の
歴
史
は
古
く
、
平
安
時

代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
の
醍

醐
天
皇
の
好
物
で
あ
っ
た
と
い
う
言
い

伝
え
も
あ
り
ま
す
。 

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
わ
ら
び
粉
自

体
が
手
に
入
り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
頃
か
ら
す
で
に
、
く
ず
粉
を
混
ぜ

た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で

は
サ
ツ
マ
イ
モ
や
タ
ピ
オ
カ
な
ど
の
澱

粉
を
使
用
し
た
も
の
を
よ
く
目
に
し
ま

す
。 最

近
で
は
定
番
の
き
な
粉
と
黒
蜜
の

ほ
か
に
、
コ
コ
ア
を
ま
ぶ
し
た
も
や
、

コ
ー
ヒ
ー
や
フ
ル
ー
ツ
の
味
の
す
る
わ

ら
び
餅
な
ど
種
類
は
様
々
で
す
。 

 
 

 
 

もっと知りたい人はこちら！ 

『ひんやり 

和のおやつ』 

 

金塚晴子/著 

宇佐美桂子/著 

家の光協会 

『ベターホームの 

ひんやりスイーツ』 

 

ベターホーム協会/

編集 

ベターホーム協会 

 
 

第 16 回 

博多長浜らーめん 

いっき 

 

コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
と
極
細
麺
の
コ
ラ
ボ 

博
多
長
浜
ラ
ー
メ
ン
と
言
え
ば
、
極
細

麺
。
あ
っ
さ
り
し
た
豚
骨
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ

が
上
手
く
麺
と
絡
み
合
い
、
絶
妙
な
美
味
し

さ
が
特
徴
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
『
博
多
長
浜

ら
ー
め
ん
い
っ
き
』
さ
ん
は
本
場
の
博
多
長

浜
を
越
え
る
美
味
し
さ
を
目
指
し
、
ラ
ー
メ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
豚
骨
ベ
ー
ス
の
ス

ー
プ
は
本
場
と
違
い
、
「
あ
っ
さ
り
過
ぎ
ず

こ
っ
て
り
過
ぎ
ず
丁
度
い
い
味
を
意
識
し

て
作
っ
て
い
る
」
と
の
事
。
店
名
の
由
来
は

ラ
ー
メ
ン
を
作
り
続
け
て
10
年
の
店
長
一

樹
さ
ん
の
名
前
か
ら
と
っ
て
お
り
、
勢
い
よ

く
経
営
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込

め
て
い
る
そ
う
で
す
。
美
味
し
い
豚
骨
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
た
い
方
、
ラ
ー
メ
ン
好
き
な
方

は
ハ
マ
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。 

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：足立区鹿浜 8-4-5 

電話番号：03-3898-2123 

営業時間：平日・土曜 

午前 11 時 30 分〜午後 2 時 30 分 

午後 6 時〜午前 0 時 30 分 

日曜・祝日 

午前 11 時 30 分〜午後 3 時 

     午後 5 時〜午後 11 時 
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今
月
の
表
紙 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

年始は図書館で、しか＆ねずみ探し!? 

足
立
区
立
郷
土
博
物
館 

 

し
か
ち
ゃ
ん
と
ね
ず
み
く
ん
を
探
そ
う 

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
新
年
最
初
の
鹿
浜
図
書
館
で
は
、

イ
ベ
ン
ト
『
鹿
浜
た
ん
け
ん
隊 

し
か
ち
ゃ

ん
&
ね
ず
み
を
さ
が
せ
！
』
を
開
催
致
し

ま
す
。
開
催
期
間
は
、

年
1
月
5
日

（
日
）
～
1
月
30
日
（
木
）
ま
で
。 

期
間
中
、
図
書
館
内
の
い
た
る
と
こ
ろ

に
、
し
か
ち
ゃ
ん
と
、
今
年
の
干
支
・
ね
ず

み
く
ん
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
解
答
用
紙
に
は
、
隠
れ
て
い
る
場
所

の
ヒ
ン
ト
も
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
答
え
を
全
て
記
入
し
た
ら
窓
口
ま
で
持

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
。
答
え
が
全
て
合
っ

て
い
た
方
は
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
貰
え

ち
ゃ
い
ま
す
！ 

出
題
は
、
大
人
用
、
子
ど
も
用
そ
れ
ぞ
れ 

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
年
始
は
親
子

で
し
か
ち
ゃ
ん
&
ね
ず
み
く
ん
探
し
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
?

皆
さ
ん
の
ご
参
加
、 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

足
立
区
の
歴
史
を
学
ぶ
博
物
館 

 

足
立
区
の
郷
土
史
と
文
化
を
紹
介
、
展
示 

す
る
施
設
と
し
て
昭
和
61
年
に
開
館
し
た

郷
土
博
物
館
。
今
回
表
紙
に
な
っ
た
肥
溜
め

の
模
型
は
、
昭
和
時
代
の
肥
溜
め
を
忠
実
に

再
現
し
て
お
り
、
博
物
館
を
訪
れ
る
子
ど
も

た
ち
に
人
気
の
模
型
で
す
。
江
戸
時
代
の 

頃
か
ら
農
家
の
人
々
は
、
町
場
で
入
手
し
た

下
肥
や
様
々
な
肥
料
を
活
用
し
て
生
鮮
野

菜
や
生
花
の
栽
培
を
行
い
、
農
業
を
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
し
た
。
他
に
も
館
内
で
は
、
千

住
青
物
市
場
『
や
っ
ち
ゃ
場
』
の
問
屋
や
都

営
住
宅
な
ど
を
再
現
し
た
模
型
等
、
沢
山
の

見
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ね
ず
み
が
出
て
く
る
本
特
集
、
開
催
！ 

 

年
最
初
の
鹿
浜
図
書
館
で
は
、
今
年
の

干
支
で
あ
る
ね
ず
み
に
関
す
る
本
を
集
め
た

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
い
た
し
ま
す
。 

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、
意
外
と

た
く
さ
ん
あ
る
『
ね
ず
み
』
が
出
て
く
る
お

話
。
ね
ず
み
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
の
世

界
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
緒
に
覗
い
て 

み
ま
せ
ん
か
？ 

こんなにあるよ、ねずみの本 

『番ねずみのヤカちゃん』 

リチャード・ウィルバー/作 

松岡享子/訳 大社玲子/絵  

福音館書店 

 

『ぐりとぐら』 

中川李枝子/作 大村百合子/絵 

福音館書店 

『おばあちゃんのななくさがゆ』 

野村たかあき/作・絵  

佼成出版社 

 

七草がゆの由来から、実際に七草がゆを 

つくるところまでくわしく描かれている絵本。 

おばあちゃんから教わる行事食に心が温かくなります。 

七草がゆのレシピもついていますので 

この冬は家族で挑戦してみてはいかがですか。 

同シリーズ合わせておすすめです。 

今月のテーマ 

数ある図書館の本の中でおすすめの本を紹介 

 

1年のはじまり 
 お正月や人日の節句、成人式と

行事が重なる季節に役立つ本を

紹介します。 

PICK UP! 

日本の伝統衣装である振袖をポ

ップでキュートな着こなしにア

レンジ。帯の結び方や着物を脱

いだ後のアフターケアの方法ま

で知りたい情報が満載です。 

『エコクラフトの雑貨 

春夏秋冬』 

荒関まゆみ/著  

朝日新聞出版 

 

エコクラフトの雑貨をつくって

みませんか？門松や福寿草とい

ったお正月にぴったりな飾りな

どの作り方が写真つきで紹介さ

れています。 

年末年始の大掃除でやり残

した部分はありませんか？

タオル 1本でできるお掃除術

をご覧あれ！ 

『ヘアとメイクでつくる 

大人かわいい振袖ガール』 

fussa/監修 

 小学館 

 

 

『子どもと一緒に身につける! 

ラクして時短の「そうじワザ」

76 タオル 1 本洗剤 3 つから 

スタート』 

新津春子/著  

小学館 

 



 

 

7                                                                                           6 

 

 
   

テーマ 『 今と昔の融合 』 

様々な日本の伝統文化を 

体験できるイベントです。 
 
今年のテーマは『今と昔の融合』。和太鼓の演奏や、日本の伝統工芸のワークショップ、

切り絵や懐かしの写真展示など、大人も子どもも一緒に楽しめるブースが盛り沢山！ 

日本の伝統文化の今と昔を体験しませんか。 

1/12（日）午前 10 時～午後 4 時  

 

登録サークルによ

る大正琴や和太鼓

演奏、足立区ゆかり

の噺家が盛り上げ

る寄席など、日本の

伝統を聴いて堪能

しましょう。 

落語 

伝統を聴く 

昔からの作法が受け継がれる茶道。入れたてのお

茶を味わいながら、日本の様々な分野に大きな影

響を与えた文化を感じてみませんか。茶器の展示

も合わせて行います。 

味わう 

 

鹿浜博物館 日常生活で使える日本伝統文化のワークショップ 
 

折り紙体験 
 

てびねり陶芸体験 

着物のはぎれを再活用して和

風万華鏡を作りましょう。 

足立区立郷土博物館のデジタル収蔵資料を使用した

展示会を行います。郷土博物館は、昭和の民家やお化

け煙突の模型などを展示し、子どもから大人まで足立

区の歴史文化について楽しく学ぶ事ができます。 

今回は、足立区の昔の風景写真や、1964 年の東京オ

リンピックの際に、区内を駆け抜けた聖火リレー写真

のパネル展示をします。 

着物で万華鏡 

土の感触を楽しみながら、色形も自

分好みのオリジナル器を作りまし

ょう。 

 

昔から親しまれている折り紙

で普段使いの小物を作ってみ

ましょう。 
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第 9 回 

家族で鹿浜大運動会 

10/26（土）  

家族で協力 

パワー全開!! 

完全燃焼 

 
秋
晴
れ
の
青
く
澄
ん
だ
、
す
が
す
が
し

い
お
天
気
に
恵
ま
れ
た
『
家
族
で
鹿
浜
大

運
動
会
』
。
9
回
目
と
な
る
こ
の
運
動
会

で
す
が
、
毎
年
新
種
目
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。 

紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
、
キ
ャ
プ
テ
ン

の
パ
パ
達
に
よ
る
選
手
宣
誓
で
始
ま
り
ま

し
た
。
大
玉
こ
ろ
が
し
や
パ
ン
食
い
競
争
、

玉
入
れ
な
ど
定
番
の
種
目
も
、
家
族
で
や

る
と
一
味
違
っ
た
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。 

新
種
目
の
じ
ゃ
ん
け
ん
汽
車
ぽ
っ
ぽ

は
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
負
し
、
負
け
た
人
は

勝
っ
た
人
の
後
ろ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
、

ど
ん
ど
ん
と
列
が
長
く
な
る
種
目
で
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
白
熱
し
た
じ
ゃ
ん
け
ん

勝
負
が
く
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
昼
休
憩
を
挟
ん
で
、
午
後
の
種
目
が

ス
タ
ー
ト
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
で
体
を

温
め
、
綱
引
き
や
様
々
な
お
題
に
挑
戦
す

る
ツ
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
、
両
者
と
も
に 

譲
ら
な
い
勝
負
が
続
き
ま
す
。
最
後
の
種

目
は
、
リ
レ
ー
勝
負
で
す
。
大
人
と
子
ど
も

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
が
、
全
員
が
全

力
で
走
り
、
応
援
し
て
い
ま
し
た
。 

全
種
目
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
結
果
発

表
。
今
年
の
結
果
は
、
6
点
差
で
白
組
の

勝
ち
で
し
た
。
白
組
も
紅
組
も
家
族
み
ん

な
で
協
力
し
て
楽
し
め
る
運
動
会
に
な
り

ま
し
た
。
家
族
で
の
思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ

に
な
っ
て
い
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 
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【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時〜午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

2/16（日） 

午後 1 時 30 分〜3 時   

定員：12 人  

対象：16 歳以上  

料金：1,310 円 

 

 

2/14（金） 

午後 1 時〜4 時   

定員：10 人  

対象：足立区民で 75 歳以上の後期高齢 

者医療保険に加入している方 

料金：無料 

 

シニアのためのやさしい陶芸 米麹でつくる簡単甘酒づくり 

はつらつ教室 

1/9・23 各（木） 

午前 10 時〜11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

パラスポーツを体験しよう！ 
ボッチャ広場 

2/8（土） 

午後 1 時 30 分〜3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

親子でキラキラ 
コラージュアルバム 

2/8（土） 

午後 2 時〜4 時   

定員：6 組  

対象：5 歳以上の子どもと保護者 

料金：500 円 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

ズンバレッスン・美ボディーエクササイズ 

リラックスヨガ・バレエストレッチ 

各１時間 不定期開催 

※くわしくはお問い合わせください。   

定員：各 10 人（内託児 3 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヶ月〜3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

※託児は一週間前までに要予約 

空いた時間になにかしたい。そんな方に

オススメ！プロの講師のレッスンが、1 ク

ラス 810 円で受けられます！当日申込も

OK！毎月の日程はパンフレット又はイ

ンターネットでお知らせしています。お

気軽にお越しください！ 

鹿浜スポーツクラブ 

たのしくモダンバレエ体験 
（3 日制） 

1/21・28、2/4 毎（火） 

午後 3 時 30 分〜4 時 30 分   

定員：15 名  

対象：2 歳 10 カ月〜小学１年生 

料金：30 円 

しかはま将棋道場 ※ 

1/5（日） 

午後 2 時〜4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般 200 円 

   小中学生 50 円 

赤ちゃんおはなし会 

1/9（木） 

午前 10 時 30 分〜11 時   

定員：なし  

対象：赤ちゃんと保護者 

料金：無料 

 

映画会＆工作教室 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

1/11（土） 

午後 3 時 30 分〜4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

1/29（水） 

①午前 10 時 30 分〜11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分〜2 時 10 分 

③午後 5 時〜5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD

上映会を開催しています。いじめ、

高齢者、障がい者、性被害、部落差

別など多くの人権問題が明らかに

なっている現代に、今一度人権につ

いて考えてみませんか？ 

 

鹿浜うたごえサロン 

1/8（水）・18（土） 

午後 1 時 30 分〜3 時 30 分   

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

IT サロン ※ 

1/7（火）・20（月） 

午後 2 時〜4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

人権啓発 DVD 上映会 
 

新春寄席 

1/12（日） 

午後 2 時〜3 時 30 分  

定員：20 人  

対象：小学生以上 

料金：1,000 円 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

1/18（土）・22（水） 

午後 1 時 30 分〜3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

1/18（土） 

午後 1 時〜4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

 

鹿浜おもちゃの病院 おはなし会 

1/25（土） 

午後 2 時〜2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

読書会 

1/25（土） 

午後 2 時〜4 時   

定員：なし  

対象：16 歳以上 

料金：無料 



 

 

                                                                                      

 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」1 月号（毎月１日発行） 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 
Twitter Facebook HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

LINE 

【鹿浜児童館日曜開館のご案内】 

      
○開館時間：午前 10 時〜午後 6 時 

 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

 

○開館日程 

1 月 12・19・26 

２月 2・16・23 

 

新春のお慶びを申し上げます 

旧年中は格別の御厚情にあずかり、誠に 

ありがとうございました。旧年中のご心

労を心からお慰め申し上げ、新年の皆様

のご健康とご多幸をお祈り申し上げま

す。本年も鹿浜センターを宜しくお願い

致します。 

 


