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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

腸の事、気にしていますか? 

体の内側から元気になろう 

腸活 今月は注目のコト 

腸
は
「
第
2

の
脳
」 

人
間
の
体
に
は
、
多
種
多
様
な
細
菌

が
生
息
し
て
お
り
、
そ
の
数
、

種
類

兆
個
以
上
。
細
菌
は
皮
膚
か
ら
消
化

管
な
ど
様
々
な
体
表
面
に
存
在
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
90
％
の
細
菌
が
口

や
胃
、
腸
と
い
っ
た
消
化
管
に
生
息
し
、

こ
れ
ら
の
様
々
な
細
菌
が
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
腸
内
環
境
を
良
い
状
態
に

保
っ
て
い
ま
す
。 

腸
は
、
脳
と
直
接
繋
が
っ
て
い
て
、

害
が
あ
る
も
の
が
腸
に
入
る
と
瞬
時
に

脳
に
伝
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
独
自
の
神

経
を
持
っ
て
お
り
、
脳
か
ら
の
指
令
が

無
く
て
も
独
立
し
て
活
動
出
来
ま
す
。

そ
の
為
、
腸
は
「
第
2
の
脳
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
は
腸
か
ら
つ
く
る 

腸
内
細
菌
は
、
体
に
良
い
働
き
を
す

る
「
善
玉
菌
」、
悪
い
働
き
を
す
る
「
悪

玉
菌
」
、
菌
が
多
い
ほ
う
に
味
方
す
る

「
日
和
見
菌
」
の
3
つ
に
大
き
く
分
類

さ
れ
ま
す
。
悪
玉
菌
が
作
り
出
す
有
害

物
質
に
よ
り
体
に
様
々
な
悪
影
響
が
現

れ
ま
す
。 

腸
活
は
、
こ
の
細
菌
た
ち
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
、
腸
内
環
境
を
良
く
し
よ
う

と
い
う
活
動
で
す
。
乳
酸
菌
や
麹
菌
な

ど
の
善
玉
菌
を
含
む
発
酵
食
品
を
食
べ

た
り
、
睡
眠
不
足
を
解
消
し
腸
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自
律
神
経
の
乱
れ

を
改
善
し
た
り
と
様
々
な
取
り
組
み
が

あ
り
ま
す
。
腸
活
で
健
康
な
体
作
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

もっと知りたい人はこちら！ 

『新しい腸の教科

書 健康なカラダ

は、すべて腸から

始まる』 

 

江田証/著 

池田書店 

『腸活×菌活レシ

ピ 100』 

 

 

藤田紘一郎/監修 

田和璃佳/執筆 

川上晶也/レシピ 

徳間書店 

Silverstone  

bakery 

天
然
酵
母
の
こ
だ
わ
り
パ
ン
を 

 

西
新
井
大
師
近
く
に
あ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
の
名
が
由
来
の
パ
ン
屋
さ
ん
。 

自
家
製
天
然
酵
母
由
来
の
、
酸
味
と
旨
味

が
味
わ
え
る
パ
ン
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

「
安
心
安
全
で
美
味
し
い
も
の
を
届
け

た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
材
料
に
は
国
産
の

も
の
を
使
用
す
る
な
ど
、
美
味
し
さ
と
健
康

に
対
す
る
こ
だ
わ
り
が
た
く
さ
ん
。
周
り
に

ア
レ
ル
ギ
ー
で
悩
む
方
が
多
か
っ
た
経
験

か
ら
、
生
地
に
は
卵
・
牛
乳
を
使
用
し
て
お

ら
ず
、
食
パ
ン
は
通
常
よ
り
も
長
く
も
つ
そ

う
で
す
。
黒
い
パ
ン
は
食
物
繊
維
豊
富
な
竹

炭
を
混
ぜ
た
も
の
で
、
味
は
変
わ
ら
な
い
の

に
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
粉

で
書
か
れ
た
か
わ
い
ら
し
い
花
模
様
な
ど

は
季
節
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
、
目
で
も
楽
し

め
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
こ
だ
わ
り
の
モ

チ
モ
チ
食
感
と
酵
母
の
旨
味
を
、
味
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単にア

クセスできます。 

『
し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：足立区西新井 6-42-10 

電話番号：03-5647-6757 

営業時間：午前 11 時～売切れまで 

定 休 日：不定休 

 

 

シルバーストーン 

 

ベーカリー 

 

第 19 回 
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今
月
の
表
紙 

あ
だ
ち
の
五
大
イ
ベ
ン
ト 

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
の
4
月
。
お
よ
そ

千
本
も
の
桜
の
花
を
堪
能
で
き
る
都
立

舎
人
公
園
で
、
友
好
都
市
の
物
産
展
や
、

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。 夜

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
夜
桜
も

見
ど
こ
ろ
の
１
つ
で
す
。
舎
人
公
園
で

あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
足
立
の
春
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

 

【
日
時
】
※
今
年
度
は
開
催
中
止
と 

な
り
ま
し
た
。 

【
場
所
】
都
立
舎
人
公
園 

 

舎
人
公
園 

 
 

 
 

 

千
本
桜
ま
つ
り 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

春
の
読
書
週
間 

4
月
23
日(

木)

～
5
月
12
日(

火)

は
、
春
の
読
書
週
間
で
す
。
鹿
浜
図
書
館

で
も
、
春
の
読
書
週
間
に
ち
な
ん
だ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。 

 

鹿
浜
図
書
館
で
の
開
催
期
間
は
、 

4
月
13
日(

月)

～
5
月
10
日
（
日
） 

ま
で
。
期
間
中
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
日
本
文

化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
集
棚
を
設
置

す
る
予
定
で
す
。
今
ま
で
あ
ま
り
読
書

に
触
れ
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
方
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま

せ
。
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

春の読書週間の季節となりました 

 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？ 

 

4
月

29
日（
水
・
祝
）

の
午
後 

 

2
時～

4
時
ま
で
、
鹿
浜
図
書
館 

に
て
「
図
書
館 

DE 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」

を
開
催
し
ま
す
。 

 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
好
き
な
方
も
、

は
じ
め
て
触
れ
る
方
も
大
歓
迎
！ 

皆
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ボ
ー
ド
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、
交
流
を 

深
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
館
内
で
は
関
連
本
の
特
集

棚
も
設
置
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

図書館 DE ボードゲーム、しませんか？ 

『日本懐かし 

ボードゲーム大全』 

 

タツミムック 

辰巳出版 

『はなをくんくん』 

ルース・クラウス/文 マーク・シーモント/絵 木島始/訳 

福音館書店 

 

手縫いやミシンの

縫 い 方 の 基 本 か

ら、ビーズアクセ

サリーなど親子で

楽しめる手芸の作

り方が載っていま

す。 

この春から、新し

く手芸を始めてみ

ませんか。 

『悪魔のレシピ』 

ロー・タチバナ/著 

枻出版社 

雪が降り積もる森の中で、野ねずみも、くまも、ちっちゃなかたつむりも、りす

も、山ねずみも、冬眠中です。おや？でも、目を覚ましたようです。そして、鼻

をくんくんしながら、みんなで何かに向かって走り出しました。何があったので

しょう…。 

仕事から帰ってき

てヘトヘト…おな

かが空いたけどご

飯を作るのは面倒

くさい！そんな時

におすすめの１冊

です。家にあるも

ので簡単にできる

時短レシピが満載

です。 

『令和版はじめての「ぬう」と「あむ」 

＋おさいほう』 

ミカ＊ユカ/著 

主婦の友社 

 

数ある図書館の本の中でおすすめの本を紹介 

 

始まりの季節 

草木が芽吹いて、春の訪れを感じ、

新生活もスタートするこの季節に

ぴったりな本を紹介します。 

今月のテーマ 

PICK UP! 
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 みんなであそぼう！ボードゲーム 
 

人生ゲームやモノポリーなど世界中で親しまれているボードゲーム。友達や家族と楽しめ、日本でも根強い人

気を誇ります。日本のボードゲームの歴史は古く、平安時代に作られた『盤
ばん

双六
すごろく

』が最古のボードゲームと言

われています。『盤
ばん

双六
すごろく

』は、サイコロの出た目でコマをゴールまで運ぶ、シンプルな 2 人対戦ゲームです。 

 

そして現在、ボードゲームはさまざまな進化を遂げています。想像力をふくらませたり、皆で協力して達成感

を味わったりなど、コミュニーケーションを取りながら老若男女問わず誰でも一緒に楽しむことができます。 

 

今回は、初めての方でも楽しめるボードゲーム 3 作品と、その魅力をぎゅぎゅっと紹介します！ 

 

 

ナンジャモンジャ  出典：すごろくや 

ふしぎな生き物「ナンジャモンジャ」たちにオリジナルの名前をつ

けて遊ぶゲーム。カードをめくり、名付けたナンジャモンジャが再

び出てきたら、素早くその名を呼んでみよう！名前が当たっていた

ら、それまでに登場したカードを全て貰うことができ、最終的に集

めた枚数が１番多い人が勝ちです。 

おかしな名前を付けてみたり、途中でまったく名前が思い出せなく

なったりと、笑いが絶えずに盛り上がること間違いなし！ 

ナンジャモンジャは全部で 12 種

類。いくつ集められるかな？ 

あれ？この子の名前はなんだっ

け？名前を素早く当てて場に出

たカードを総取りしよう！ 

山札から引いたナンジャモンジャ

に好きな名前をつけて覚えよう！ 

不思議な生き物に名前を付けよう！ 

具材を集めて料理を作ろう！ 

 

レシピ 出典：ホッパーエンターテイメント  
 

犯人と目撃者・探偵等が分かれ、手持ちカードの特殊能力を使って犯人を  

探し出すゲームです。しかし、犯人を逃すとその場でゲーム終了。シンプ

ルなルールながら戦略性も高く、ミステリー好きにもぜひ遊んでほしい作

品です。 

 

『レシピ』は、自分の手札のメニューカードにもとづいて、料理に必要な具

材カードを引き当て、いかに早く料理を完成させられるかを競うカードゲー

ム。料理が大好きな子にもおすすめ！ 

犯人は踊る 出典：鍋野企画 

料理の具材にはこんなものも！ １つの料理を完成させるのに必要な

具材は全部で６コ！ 

能力を使って犯人を見つけ出せ！ 

ボードゲーム広場 in こどもフェスティバル 
5/10（日）に鹿浜地域学習センターで、「ボードゲーム広場 in こどもフェスティバル」を行います。

当日はどなたでも参加可能！遊び方の説明を職員が行いますので、ボードゲーム初心者の方でも安心し

て楽しめます。どんなボードゲームで遊べるかな？皆さんの参加、お待ちしております！ 

開催日時：5/10（日） 午前 10 時 30 分～正午、午後 1 時～2 時 30 分 

開催場所：鹿浜地域学習センター エントランス 
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2/8（土）  
 

はって♪デコって♪ 

 

今
回
の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
ア
ル
バ
ム
は
そ
ん

な
コ
ラ
ー
ジ
ュ
の
技
法
を
用
い
て
、
お
し

ゃ
れ
な
ア
ル
バ
ム
を
作
ろ
う
!
とい
う

も
の
。 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
集
ま
っ
た
親
子
は
、

持
っ
て
き
て
い
た
だ
い
た
思
い
出
の
写
真

を
切
り
出
し
、
そ
の
周
り
を
ス
パ
ン
コ
ー

ル
や
布
で
で
き
た
お
花
を
飾
っ
た
り
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
り
し
て
、
お
し
ゃ
れ

に
飾
っ
て
い
ま
し
た
。 

キラキラ 

かわいい 

アルバム作り 

 
出
来
上
が
っ
た
ア
ル
バ
ム
を
見
て
、「
可

愛
く
で
き
た
！
」
や
「
こ
こ
う
ま
く
で
き
た

!
」
な
ど
、
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し

た
。 

 

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ラ
ー
ジ

ュ
ア
ル
バ
ム
は
、
よ
り
大
切
な
思
い
出
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
春
、

卒
業
や
転
勤
を
迎
え
た
方
に
、
記
念 

 

と
し
て
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
も 

い
い
で
す
ね
。 

2
月
8
日(

土)

、
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
で
『
は
っ
て
♪
デ
コ
っ
て
♪

コ
ラ
ー
ジ
ュ
ア
ル
バ
ム
作
り
』
を
行
い
ま

し
た
。 

コ
ラ
ー
ジ
ュ
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
の

り
つ
け
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
、
色
々
な
材

質
の
も
の
を
切
っ
た
り
ち
ぎ
っ
た
り
し

て
、
貼
り
つ
け
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
素
材

の
違
う
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
を
生
み
出
し
ま
す
。 

 

コラージュアルバム作り 
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鹿浜うたごえサロン 

4/18（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：各 300 円 

おはなし会 

4/25（土） 

午後 2 時～2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

4/27（月） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD

上映会を開催しています。いじめ、

高齢者、障がい者、性被害、部落差

別など多くの人権問題が明らかに

なっている現代に、今一度人権につ

いて考えてみませんか？ 

 

人権啓発 DVD 上映会 
 

映画会＆工作教室 

4/11（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

4/18（土）・22（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

4/18（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（部品取り寄せの場合有料） 

鹿浜おもちゃの病院 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 
選手が付いたおはじきをはじいてボール

をシュートするテーブルサッカーです。

お気軽にご参加ください！ 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

4/18（土）・22（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

4/29（水） 

午後 2 時～4 時   

定員：なし  

対象：小学生以上 

料金：無料 

図書館 DE ボードゲーム 

5/20（水） 

午後 1 時 30 分～3 時  

定員：10 人 

対象：足立区民で 75 歳以上の後期高齢者 

医療保険に加入している方 

料金：無料 

 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

はつらつ教室 

4/9・23 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、 

介護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

ズンバレッスン・美ボディーエクササイズ 

リラックスヨガ・バレエストレッチ 

各１時間 不定期開催 

※くわしくはお問い合わせください。   

定員：各 10 人（内託児 3 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヵ月～3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

※託児は 1 週間前までに要予約 

空いた時間になにかしたい。そんな方に

オススメ！プロの講師のレッスンが、1 ク

ラス 810 円で受けられます！当日申込も

OK！毎月の日程はパンフレット又はイ

ンターネットでお知らせしています。お

気軽にお越しください！ 

鹿浜スポーツクラブ 

山崎製パン ツナたまカレー 
サンドとチーズデザート 

 

4/26（日） 

午前 11 時～正午   

午後 2 時～3 時 

定員：各 12 組  

対象：4 歳～小学 3 年生と保護者 

料金：各 300 円 

初夏の 
プリザーブドアレンジメント 

パラスポーツを体験しよう！ 
ボッチャ広場 

 

5/9（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

抽 
抽選受付 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

5/9（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

パラスポーツを体験しよう！ 
ボッチャ広場 

 

※コロナウイルスの感染拡大対

策として講座を中止する場合が

あります。 
6/15・22・29 毎（月） 

午前 10 時～正午   

定員：10 人 

対象： 足立区民で 75 歳以上の後期高齢者

医療保険に加入している方 

料金：無料 

 

木目込人形で 
可愛いかえるを作ろう 



 

 

                                                                                      

 

詳しくは鹿浜センター内、鹿浜住区センターまでお問い合わせ 

ください。 

鹿浜住区センター ℡03-3857-6550 

    

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

【鹿浜児童館 日曜開館のご案内】 
※コロナウイルスの影響で、 

変更になる場合があります。 

 

○開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

○開館日程 

4 月  5・19・26 

5 月 10・17・24・31 

 

日時：5/10（日） 午後 1 時～2 時     

対象：幼児（保護者同伴）～大人 

場所：鹿浜センター内住区センター 悠々館、児童館他 

内容：やきそば、ゲーム、工作など 

 

【こどもフェスティバル】 
      

 

LINE・Facebook 

Twitter・Instagram の

QR コードがあります 

SNS ページ HP 


