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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

変幻自在の花言葉 

雨模様を彩る梅雨の花 

 

紫陽花 今月は注目のモノ 

梅
雨
と
い
え
ば
紫
陽
花 

も
う
す
ぐ
梅
雨
の
季
節
で
す
ね
。

梅
雨
の
時
期
の
代
表
的
な
花
と
い
え

ば
、
紫
陽
花
。
青
、
赤
、
紫
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
色
の
花
を
咲
か
せ
る
紫
陽
花

で
す
が
、
こ
の
色
の
秘
密
が
、
実
は 

土
の
中
に
隠
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

紫
陽
花
は
、
酸
性
の
土
壌
で
あ
れ

ば
青
色
、
ア
ル
カ
リ
性
で
あ
れ
ば 

赤
色
の
よ
う
に
、
土
の
状
態
に
よ
っ

て
花
の
色
が
変
わ
る
植
物
で
す
。 

酸
性
の
土
が
多
い
日
本
で
は
、 

青
色
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
の
多
い

紫
陽
花
。
今
年
の
梅
雨
は
、
珍
し
い
赤

色
の
紫
陽
花
も
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

紫
陽
花
の
花
言
葉 

紫
陽
花
は
、
開
花
か
ら
満
開
に
か

け
て
花
の
色
が
変
わ
る
様
子
か
ら

「
移
り
気
」
と
い
う
花
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
最
近
で
は
た
く
さ
ん
の
花
が

集
ま
っ
て
咲
く
様
子
か
ら
「
家
族
団

ら
ん
」
と
い
う
花
言
葉
も
広
ま
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
ピ
ン
ク
色
の
花
言
葉
は
「
元

気
な
女
性
」。
母
の
日
に
ぴ
っ
た
り
な

花
言
葉
で
す
ね
。
今
年
の
母
の
日
は

5
月
10
日（
日
）
。
日
頃

の
感
謝
の

言
葉
と
一
緒
に
紫
陽
花
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
、
家
族
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

あ じ さ い 

『新装版 誕生花

と 幸 せ の 花 言 葉 

366 日 あなたと

大 切 な 人 に 送 る 

幸福の花図鑑』 

 

 

主婦の友社 

もっと知りたい人はこちら！ 

『日本のアジサイ

図鑑』 

 

川原田邦彦・ 

三上常夫・ 

若林秀樹/著 

 

柏書房 

みたけ食堂 

美
味
し
い
魚
と
お
ふ
く
ろ
の
味 

 

西
新
井
大
師
西
駅
近
く
に
あ
る
、
美
味
し

い
定
食
が
食
べ
ら
れ
る
お
店
「
み
た
け
食

堂
」
さ
ん
。 

店
名
は
、
店
長
の
ご
両
親
の
愛
称
で
あ
る

「
み
い
ち
ゃ
ん
」
と
「
た
け
さ
ん
」
か
ら
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
昭
和
43

年
の
開
店
以
来

50

年以
上
地
域

に
親
し
ま
れ
て
い
る
お
店

で
す
。 

 

一
番
人
気
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
魚
料

理
。
特
に
煮
鯖
が
絶
品
で
す
。
箸
で
触
れ
る

と
綺
麗
に
身
が
ほ
ぐ
れ
、
ト
ロ
ッ
と
柔
ら
か

な
食
感
。
白
く
て
つ
や
の
あ
る
お
米
も
、
お

か
ず
と
一
緒
に
何
杯
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

お
昼
に
な
る
と
ド
ラ
イ
バ
ー
や
職
人
の
方

が
よ
く
足
を
運
び
、
最
近
は
女
性
や
ご
高
齢

の
方
も
、
来
店
す
る
事
が
増
え
て
き
て
い
る

の
だ
と
か
。
鹿
浜
で
美
味
し
い
お
ふ
く
ろ
の

味
を
食
べ
て
み
た
い
方
に
は
ぜ
ひ
お
す
す

め
で
す
。 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単にア

クセスできます。 

『
し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：足立区谷在家 2-5-2 

電話番号：03-3890-4421 

営業時間：平日 

午前 6 時 15 分～午後 6 時 30 分 

土曜日 

午前 6 時 15 分～午後 2 時 

定 休 日：日曜日・祝日 

 

第 20 回 



 

 

5                                                                                           4 

  

今
月
の
表
紙 

可
愛
い
生
き
も
の
た
ち
が
い
っ
ぱ
い 

 

約

種類

の
生
き
も
の
た
ち
が
展

示
さ
れ
て
い
る
生
物
園
は
、
工
夫
を
凝

ら
し
た
展
示
や
飼
育
方
法
で
訪
れ
る

人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
大
温
室
に
い
る
様
々
な 

種
類
の
蝶
は
人
に
慣
れ
て
い
る
為 

間

近
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生

き
も
の
が
好
き
な
方
は
、
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

※
臨
時
休
園
の
可
能
性
あ
り
。
詳
し

く
は
生
物
園
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
】
足
立
区
生
物
園 

０
３-

３
８
８
４-

５
５
７
７ 

足
立
区
生
物
園 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

 3 月から 4 月にかけて入った、新刊本をご紹介いたします。 

新しい本、たくさん入りました！ 

 

 

『スッキリ家事でお金を

貯める！』 

ののこ  小学館 

出費の見直しから、料理

の作り置きなど、簡単に

はじめられることが満載

です。 

『マジック大図鑑  

ＭＡＧＩＣ』 

新生出版 

マジックの方法はもちろ

ん、マジックの歴史や心

得などもご紹介します。 

『南総里見八犬伝 3 美女と悪女』 

松尾清貴/文  静山社 

滝川馬琴が原作の長編伝記小説。映画や舞台など、様々な分野で親しまれてき

たシリーズを現代の言葉でわかりやすく小説化してあります。シリーズ 1、2

も合わせてどうぞ。 

 

『必ずかわいく作れるキャラ弁の教科書 暮らしニスタ BOOKS  

はじめてでもカンタン!』 

MAA(櫻木真奈美)/著 

主婦の友社 

 

おにぎりのペンギンちゃん、おいなりさんのにゃんこ、ジャムサンドの

かえる、うずらのしろくまちゃん…などなど、簡単に作れるかわいい  

キャラ弁レシピが満載です。せっかくのお休みですから、親子で楽しく

お料理してみませんか？ 

 

数ある図書館の本の中でおすすめの本を紹介 

 

おいしいお弁当 

今月のテーマ 

PICK UP! 

『おべんとうバス』 

真珠まりこ/作・絵 

ひさかたチャイルド 

真っ赤な「おべんとうバス」に、

食べ物たちが元気よく乗り込

んでいきます。「はーい！」と 

元気にお返事できるかな？ 

札幌の路地裏にひっそり佇むお弁

当屋さん「くま弁」。そこで売って

いるのは、食べた人の内なる願い

を叶える「魔法のお弁当」で…？ 

『弁当屋さんのおもてなし  

ほかほかごはんと北海鮭かま』 

喜多みどり/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/角川文庫 

長期のお休み中、家の中でも外でも、 

作って楽しい・食べておいしい！ 

お弁当にまつわる本を紹介します。 

『ばばばあちゃんとおべんとう 

つくろう かがくのとも 421 号』 

さとうわきこ/作 佐々木志乃/協力 

福音館書店 

ばばばあちゃんと一緒に、色々な

材料を使った自分だけのお弁当

を作ってみよう！さあ、みんなは

どんなお弁当を作るのかな？ 
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5 月になり、そろそろ新しい生活にも慣れてきた頃ではないでしょうか?今回の特集は、5 月に読んで欲しい本をご

紹介します。日々の生活でのお役立ち本や大型連休にぴったりの本など様々。あなたの読みたい本が見つかるかも!? 

『猫にまた旅 岩合光昭写真集 

フィルムカメラ編』 

 

岩合光昭/著 

朝日新聞出版 

動物写真家、岩合光昭による猫の写

真集。猫の気ままな日常を切り取っ

た写真の数々は、猫好きにはもちろ

ん、多くの方が癒されるのでないで

しょうか。春のあたたかな季節に、お

散歩がてら、猫を探してみてはいか

がですか。 

何かに夢中になったことはあります

か?この絵本に出てくるお父さんは、

周りから「頭の中に石が詰まってる」

と言われるほど石が大好き。好きを

突き詰めて、身を結んだ物語。「学ぶ

こと」の大切さを教えてくれる大人

も楽しめる絵本です。 

『あたまにつまった石ころが』 

 

キャロル・オーティス・ハースト/文 

ジェイムズ・スティーブンソン/絵 

千葉茂樹/訳 

光村教育図書 

『一生ついてまわる家事のキホ

ンが身につく本 13 歳からの自

活術』 

 

大人の常識研究会/編著 

大和出版 

初めての 1 人暮らし。「アイロンって

どうやってかけるの?」「洗濯表示っ

てどういう意味?」「電子レンジでこ

のお皿使える?」など疑問が出てきて

いるのではないでしょうか。意外と

知らない家事の基本をこの 1 冊でマ

スターしましょう。 

『お弁当上手になれる本 工夫

を楽しみながら毎日美味しく続

けよう!』 

 

エイ出版社/編 

エイ出版社 

大型連休には、お弁当を持ってピク

ニックなんていかがですか。冷めて

も美味しい、作り置きも出来るレシ

ピが満載です。お弁当の詰め方や保

存方法などお弁当のお悩み相談も掲

載。あと 1 品のお悩み知らずになり

ませんか。 

ピクニックは、サンドウィッチ派と

いう方にはこちらの 1 冊。ホテルニ

ューオータニ監修の王道から変わり

種まで 100 のレシピが紹介されてい

ます。味もそうですが、ランチ BOX

にカラフルに詰まったサンドウィッ

チは、写真映え間違いなし。 

『本当に旨いサンドウィッチの

作り方 100 おなじみの白い食

パンだけで作れる究極のファス

トフード』 

 

ホテルニューオータニ/監修 

イカロス出版 

『数字で話せ 文系人間が AI 時

代を生き抜くための「伝える技

術」』 

 

斎藤広達/著 

PHP 研究所 

話し相手に上手く伝わらなかったと

いう経験ありますよね…。話す内容

に数字を入れるだけで、相手への伝

わり方がグッとアップします。数字

や計算が苦手…と思っている方ほ

ど、ぜひ読んで欲しい本。1 歩成長し

た自分を目指しませんか。 

「遅刻はなぜいけないのか?」「メモ

って何が大切なの?」社会人のマナー

や知識って意外と知らないことが多

いですよね。社会人にとって大切な

情報が丁寧に書かれているので、新

人だけではなく、指導する先輩たち

にも役立つ 1 冊です。 

『社会人 1 年目の君に ビジネ

スパーソンに必要な 50 の鉄則』 

 

佐々木常夫/著 

宝島社 

「おとな×ブカツ」シリーズのランニ

ング部編。基礎から応用までわかり

やすく書いてあるので、やってみた

いけど、何から始めればいいのかわ

からないという方は必見です。心地

よい日差しの中、ランニングをした

ら新しい出会いがあるかも。 

『おとな×ブカツ ランニング部』 

 

𠮷本亮／監修 

ベースボール・マガジン社 

「こんまり」の愛称で知られる近藤

麻理恵のベストセラー。片付けって、

長続きしなかったり、すぐ散らかっ

てしまったりとなかなか上手にいか

ないですよね…。大型連休に片付け

の魔法で、悩みもお部屋もすっきり

解決しませんか。 

『人生がときめく片づけの魔法

改訂版』 

 

近藤麻理恵/著 

河出書房新社 
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2/14（金） 

長寿健康増進事業 

皆
さ
ん
、
ど
の
よ
う
な
作
品
に
す
る
か

参
加
者
同
士
で
談
笑
し
な
が
ら
、
ま
た
、
先

生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
土
に
触
れ
る
工
程
に
夢
中
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
形
を
整
え
る
段
階
に
な
る
と
、

器
の
淵
を
花
び
ら
の
よ
う
に
し
て
み
た

り
、
開
催
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な
ん

だ
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
を
つ
け
た
り
な
ど
、
皆

さ
ん
細
か
な
と
こ
ろ
に
ま
で
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
ま
し
た
。
講
座
で
は
形
と
色
決
め

ま
で
で
、
乾
燥
と
焼
く
の
は
先
生
に
お
願

い
し
ま
す
。 

一から作る 

オリジナル食器 

最
後
は
お
互
い
の
作
品
を
見
せ
合
い
な

が
ら
、
焼
き
上
が
り
を
楽
し
そ
う
に
想
像

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
の
方
か
ら
は
「
ま
た
参
加
し
た

い
」「
土
を
触
っ
て
い
る
間
、
無
心
に
な
れ

て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

世
界
で
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食

器
は
、
毎
日
の
食
卓
を
さ
ら
に
楽
し
く
し

て
く
れ
る
も
の
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

2
月
14
日(

金)

、
陶
芸
家
の
稲
葉
先
生

に
よ
る
『
シ
ニ
ア
の
た
め
の
や
さ
し
い
陶

芸
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

作
り
方
は
、
ろ
く
ろ
の
上
に
ひ
も
状
に

伸
ば
し
た
粘
土
を
重
ね
て
形
作
る
手
び
ね

り
で
、
機
械
は
使
わ
ず
自
分
の
手
で
い
ち

か
ら
作
れ
る
の
が
醍
醐
味
。
マ
グ
カ
ッ
プ

や
小
皿
な
ど
、
ど
ん
な
形
に
も
し
や
す
い

作
り
方
な
の
で
、
参
加
者
の
方
に
は
思
い

思
い
に
一
人
二
作
品
を
作
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

シニアのためのやさしい陶芸 
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【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

元気いきいき体操 
(7 日制) 

6/3～7/15 毎（水） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：40 人  

対象：おおむね 60 歳以上  

料金：3,570 円 

2 歳からの親子体操 
（6 日制） 

 

身体にやさしい太極拳 
(9 日制) 

6/4～7/30 毎（木） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：25 人 

対象：16 歳以上 

料金：4,500 円 

 

 

抽 
抽選受付 

6/13（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

パラスポーツを体験しよう！ 
ボッチャ広場 

 

6/5～7/10 毎（金） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：40 人 

対象：4 歳から就学前の子ども 

料金：2,760 円 

 

6/5～7/10 毎（金） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分   

定員：40 人  

対象：小学生 

料金：2,760 円 

 

4 歳からのちびっこ体操 
（6 日制） 

 

小学生からのこども体操 
（6 日制） 

 

寄り道サロン  
安心虫よけスプレー&消臭剤 

 

6/6（土） 

午前 10 時～正午   

定員：12 人 

対象：16 歳以上  

料金：1,500 円 

 

 

6/28（日） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：12 人 

対象：小学生  

料金：500 円 

 

 

ドキドキまなぼー  
カラフル人工イクラをつくろう 

 

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、 

講座・イベントが中止または延期となる場合がございます。 

俳句・川柳ふれあいサロン 

5/2（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

赤ちゃんおはなし会 

5/3（日・祝）・7（木） 

午前 10 時 30 分～11 時  

定員：15 組  

対象：日 2 歳以下の子どもと父親 

木 赤ちゃんと保護者 

料金：無料 

 

鹿浜うたごえサロン 

5/6（水・振替休日）・16（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：各 300 円 

 

5/31（日） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD

上映会を開催しています。いじめ、

高齢者、障がい者、性被害、部落差

別など多くの人権問題が明らかに

なっている現代に、今一度人権につ

いて考えてみませんか？ 

 

しかはま将棋道場 ※ 

5/3（日・祝） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般 200 円  

小中学生 50 円 

 

おはなし会 

5/2・23 各（土） 

午後 2 時～2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

人権啓発 DVD 上映会 
 

映画会＆工作教室 

5/9（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

5/16（土）・27（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

5/16（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（部品取り寄せの場合有料） 

鹿浜おもちゃの病院 

タイトル横に※がある講座は、 

７０歳以上の方、障がいがある方

の割引があります。（要証明書） 

※緊急事態宣言により、 

講座・イベントが中止となる場合がございます。 

はつらつ教室 

5/14・28 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で,介護  

保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

ズンバレッスン・美ボディーエクササイズ 

リラックスヨガ・バレエストレッチ 

各１時間 不定期開催 

※くわしくはお問い合わせください。   

定員：各 10 人（内託児 3 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヵ月～3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

※託児は 1 週間前までに要予約 

 

鹿浜スポーツクラブ 



 

 

                                                                                      

 

【鹿浜センターをご利用くださっている皆様へ】 

      

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

【鹿浜児童館 日曜開館のご案内】 
       

○開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

○開館日程 

6 月 14・21・28 

7 月 5・19・26 

 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、5/10（日）までの施設利用や 

講座・イベント等の開催の中止・延期の措置を取らせていただいております。 

また、5/10（日）以降も、施設利用や講座・イベントの開催を中止または延期させていただく

場合がございます。ご不明な点等ございましたら、鹿浜センターまでお問い合わせください。 

日頃から鹿浜センターをご利用くださっている皆様におかれましては、大変ご迷惑をおかけし

ておりますが、何卒ご理解賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

LINE・Facebook 

Twitter・Instagram の

QR コードがあります 

SNS ページ HP 


