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▼
動
画
は
、
こ
ち
ら
か
ら 

▼

年
度
11
月
号
ゆ
め
の
き
の
表
紙 

に
登
場
し
て
い
ま
す
。 

 

Instagram Twitter 
新
し
い
本
を
ご
紹
介 

 

鹿
浜
図
書
館
で
は
、
毎
月
ツ
イ
ッ

タ
ー
に
て
足
立
区
の
図
書
館
に
新

し
く
入
っ
た
本
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
。
本
を
予
約
す
る
と
き
の
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

ま
た
、
足
立
区
立
図
書
館
の
H

P
か
ら
、
今
ま
で
に
紹
介
し
た
本

の
確
認
も
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。 

休館中、SNS でご案内をしています 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

有限会社 

プリントアート 

偏
光
板
ア
ー
ト
を
手
掛
け
る
会
社 

 

有
限
会
社
プ
リ
ン
ト
ア
ー
ト
は
、
偏
光
板

を
使
い
色
の
変
化
や
ま
る
で
動
い
て
い
る

か
の
よ
う
に
見
え
る
ア
ー
ト
作
品
を
製
作

し
て
い
る
会
社
で
す
。
そ
の
他
の
商
品
に

は
、
多
く
の
人
に
感
動
を
も
た
ら
す
と
評
判

の
万
華
鏡
、
パ
ソ
コ
ン
を
社
外
に
持
ち
出
す

こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ
の
時
代
に
ぴ
っ
た

り
の
、
他
人
か
ら
覗
か
れ
な
い
パ
ソ
コ
ン
、

「
ミ
ラ
ー
レ
ン
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
度
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
電
車
、
バ
ス
の
つ
り
革
に
利
用
で
き

る
「
ハ
ン
ド
フ
レ
ン
」
な
ど
、
ア
イ
デ
ィ
ア

商
品
も
開
発
し
て
お
り
、
社
長
も
「
こ
れ
か

ら
も
ア
イ
デ
ィ
ア
溢
れ
る
新
商
品
を
開
発

し
て
い
く
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

ア
イ
デ
ィ
ア
溢
れ
る
商
品
に
興
味
の
あ

る
方
、
商
品
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
プ
リ
ン
ト
ア
ー
ト
H

P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

SNS に、写真や詳しい情報を掲載

しています。 

QR コードを読み取ると、簡単にア

クセスできます。 

『
し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：西竹ノ塚 2-15-21 

電話番号：03-5647-0306 

F A X：03-5647-0309 

e - m a i l：info@print-art.co.jp 

H P： 

第 23 回 

 

S

N

S

で
ね
こ
が
大
活
躍 

 

来
年
の
鹿
浜
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
ま
で
の
間
、
鹿
浜
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
の
S

N

S
で
、
短

い
動
画
を
公
開
中
で
す
。 

し
か
ち
ゃ
ん
一
家
に
居
候
し
て
い
る

ね
こ
が
、
図
書
受
渡
窓
口
で
の
サ
ー
ビ

ス
内
容
や
、
図
書
館
の
貸
出
カ
ー
ド
の

作
り
方
な
ど
、
図
書
館
利
用
の
際
に
役

立
つ
情
報
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
毎

月
1
～
2
回
投
稿
予
定
で
す
。
左
下
の

Q

R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

【できること】 

・予約図書受け渡し 

・窓口での返却 

・ブックポストでの返却 

・予約の入っていない資料の再貸出 

・予約（足立区内に所蔵のある資料のみ） 

※返却以外をご利用の場合は 

 図書館の貸出カードが必要です。 

【開館日時】 

・月曜日～金曜日 午前 9時～午後 4時 

 （第 2 月曜日・毎月最後の平日・祝日・ 

  年末年始は除く） 

 ※他の時間帯は受け付けしておりません。  

  また、施設の都合により休業する場合が 

  ございます。 

鹿浜図書受渡窓口 利用案内 



 

 

5                                                                                           4 

 

 

Part1 おれ達の育った足立区 

総合型地域クラブ『SSK クラブ』クラブマネージャー。鹿

浜、皿沼、上沼田地区の地域住民に向けて、住民が主体と

なって、スポーツや文化的な活動を楽しめる様々なジャン

ルのプログラムを実施している。世代を超え誰もが参加で

きる、地域のコミュニティの場となっている。 

One シードぽけっと代表。子ども達や子育て世帯を食を通

じて支えたいとの思いから、こども食堂「いちか」を始め

る。現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為子ども

食堂は休止中だが、様々な理由で暮らしに困っているご家

庭に無償で食材を届けるフードパントリーを行っている。 

 

矢萩
や は ぎ

昭
あ き

文
ふ み

 × 宮本明彦
み や も と あ き ひ こ

 

 
 

 

強
い
で
す
よ
ね
。 

矢
萩 

僕
も
昔
か
ら
付
き
合
い
の
あ
る
地
元

の
先
輩
と
よ
く
会
っ
た
り
し
て
ね
。
町
会
が

や
っ
て
る
子
供
会
に
参
加
し
な
い
か
と
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
鹿
浜
で

の
人
と
の
関
係
が
、
今
の
S

S

K
クラ
ブ

を
始
め
る
き
っ
か
け
に
繋
が
り
ま
し
た
ね
。 

   

次
回
は
、
人
情
厚
い
鹿
浜
の
地
元
の
方
々

の
中
で
成
長
さ
れ
た
お
二
人
の
地
域
活
動

と
、
現
在
の
鹿
浜
に
つ
い
て
お
届
け
い
た
し

ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
に
、
お
二
人
の
団
体
と

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
対
談
中
は
充
分
な
距
離
を
取
り
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
行
い
ま
し
た
。 

 

 
地
域
活
動
に
は
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、
何

か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
そ

ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

足
立
区
内
に
は
、
地
域
の
為
に
何
か
し
た

い
、
誰
か
の
為
に
役
立
ち
た
い
、
と
い
う
思

い
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
日
頃
か
ら
鹿
浜
地
域
学
習
セ
ン

タ
ー
の
事
業
で
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、

足
立
区
内
で
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方

に
、
生
ま
れ
育
っ
た
「
鹿
浜
」
に
つ
い
て
や
、

今
の
活
動
に
関
わ
る
き
っ
か
け
、
今
後
の
活

動
へ
の
思
い
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
対
談
を
、
全
3
回
に
渡
り
お
届
け

し
ま
す
。 

  

―
お
二
人
は
鹿
浜
出
身
な
の
で
す
か
。 

矢
萩 

生
ま
れ
も
育
ち
も
鹿
浜
で
す
よ
。 

宮
本 

私
は
高
校
3
年
生
の
時
に
、
鹿
浜
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
ね
。
実
家
が
自
転
車

屋
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の
時
か
ら
30
年
以
上

住
ん
で
ま
す
ね
。 

―
幼
少
の
頃
、
鹿
浜
は
ど
ん
な
所
で
し
た
か
。

 

矢
萩 

畑
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
よ
ね
。 

宮
本 

夜
に
な
る
と
街
灯
が
な
く
て
真
っ
暗

で
し
た
ね
。 

矢
萩 

子
ど
も
の
頃
は
缶
蹴
り
と
か
、
竹
馬
、

め
ん
こ
、
昔
の
遊
び
は
全
部
や
っ
た
ね
。
一

か
ら
自
分
で
手
作
り
し
て
ね
。 

宮
本 

僕
が
引
っ
越
し
て
き
た
頃
、
放
射
第

11
号
線
尾
久
橋
通
り
が
ま
だ
な
く
て
、
小
さ

な
池
が
多
く
て
、
ザ
リ
ガ
ニ
と
か
、
ク
チ
ボ 

ソ
っ
て
い
う
小
さ
な
魚
を
釣
っ
て
遊
ん
で
ま 

し
た
よ
。 

矢
萩 

ク
チ
ボ
ソ
に
は
エ
サ
ば
か
り
取
ら
れ

て
し
ま
う
け
ど
、
フ
ナ
は
昔
、
お
正
月
用
の

甘
露
煮
な
ん
か
に
し
て
い
た
ね
。
田
畑
が

広
々
と
広
が
っ
て
、
農
業
用
水
が
あ
っ
て
。

自
然
し
か
な
か
っ
た
よ
ね
。 

宮
本 

田
舎
で
し
た
ね
。
ド
ジ
ョ
ウ
を
捕
ま

え
て
、
北
千
住
に
あ
る
お
店
に
売
り
に
行
っ

て
い
た
り
も
し
て
た
っ
て
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

矢
萩 

私
よ
り
も
も
っ
と
上
の
世
代
か
な
。

で
も
、
当
時
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
友
達
は
、

今
で
も
た
く
さ
ん
地
元
に
残
っ
て
い
て
、
よ

く
遊
ん
で
ま
す
よ
。 

宮
本 

昔
は
け
ん
玉
と
か
竹
馬
で
遊
ん
で
い

た
の
が
、
大
人
に
な
っ
て
お
酒
に
変
わ
っ
た 

ん
で
す
ね(

笑) 

 

           

矢
萩 

確
か
に
ね(

笑)

昔
は
よ
く
荒
川
土
手

や
足
立
区
を
飛
び
越
え
て
、
川
口
に
も
行
っ

て
た
な
ぁ
。
稲
刈
り
が
終
わ
っ
た
後
の
田
ん 

ぼ
を
突
っ
切
っ
て
、
友
達
と
ど
こ
ま
で
い
け 

る
か
っ
て
、
探
検
気
分
で
ね
。 

 

宮
本 

土
手
で
は
花
火
を
し
た
り
、
段
ボ
ー 

ル
に
乗
っ
て
競
争
し
て
ま
し
た
よ
。 

矢
萩 

後
ろ
に
体
重
を
乗
せ
る
と
速
く
な
る

ん
だ
よ
ね
。
そ
の
頃
は
舎
人
公
園
の
場
所
は

全
部
田
ん
ぼ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
公
園
の
中
の

池
は
前
か
ら
あ
っ
た
な
。
昔
は
稲
も
作
れ
な

い
よ
う
な
湿
地
帯
だ
っ
た
か
ら
ね
。 

宮
本 

こ
こ
ら
辺
は
低
地
だ
か
ら
川
と
か
が

多
く
て
、
鹿
浜
と
か
皿
沼
と
か
水
に
関
係
し

た
地
名
が
多
い
で
す
も
ん
ね
。
今
は
蓋
が
さ

れ
て
い
る
け
ど
、
昔
は
谷
在
家
公
園
か
ら
東

京
北
部
病
院
の
と
こ
ろ
ま
で
水
路
で
し
た

し
。 

矢
萩 

あ
そ
こ
は
よ
く
魚
が
取
れ
た
ん
で
す

よ
。 

宮
本 

そ
れ
は
知
ら
な
か
っ
た
な
。 

矢
萩 

魚
を
捕
ま
え
た
り
放
し
た
り
し
て
、

水
遊
び
し
て
た
な
。 

宮
本 

(

笑) 

今
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

近
く
に
は
昔
、
銭
湯
も
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。 

矢
萩 

銭
湯
は
た
ま
に
友
達
と
行
っ
て
ま
し

た
ね
。
塾
と
か
行
く
子
も
い
な
か
っ
た
か
ら
、

放
課
後
に
時
間
が
あ
る
ん
だ
よ
ね
。
遊
び
場

み
た
い
な
も
ん
か
な
。
友
達
と
長
湯
し
た
後
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
フ
ル
ー
ツ
牛
乳
を
飲
ん

で
ね
。 

宮
本 

定
番
で
す
ね
。(
笑) 

矢
萩 

脱
衣
所
の
先
に
池
が
あ
っ
て
、
そ
こ 

へ
裸
で
飛
び
込
ん
で
鯉
を
捕
ま
え
た
り
ね
。

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
ら
れ
た
よ(

笑)

店
主
か
ら 

も
う
来
る
ん
じ
ゃ
ね
ー
っ
て
。 

宮
本 

す
る
な
と
言
わ
れ
る
と
し
た
く
な
っ 

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね(

笑)

大
き
な
お
風
呂
だ 

と
、
お
湯
が
冷
め
に
く
い
か
ら
っ
て
来
て
い 

 

 

る
常
連
の
人
と
か
い
ま
し
た
ね
。
銭
湯
も
今

は
減
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
。 

矢
萩 

マ
ン
シ
ョ
ン
や
団
地
が
建
っ
て
、

大
分
変
わ
っ
た
ね
。
昔
は
家
と
か
お
店
と
か

全
然
無
か
っ
た
け
れ
ど
、
代
わ
り
に
個
人
商

店
が
結
構
あ
っ
て
。
魚
屋
さ
ん
、
肉
屋
さ
ん
、

豆
腐
屋
さ
ん
っ
て
専
門
に
扱
っ
て
い
る
と
こ

ろ
に
行
っ
て
い
た
か
ら
、
そ
こ
ま
で
不
便
で

は
な
か
っ
た
ね
。
団
地
の
下
に
商
店
街
が
あ

っ
て
中
学
生
の
時
は
、
部
活
終
わ
り
に
商
店

街
で
コ
ロ
ッ
ケ
と
か
を
買
い
食
い
し
て
。
常

連
に
な
る
と
ツ
ケ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
よ
。 

宮
本 

商
店
街
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
し
た

も
ん
ね
。
こ
こ
ら
辺
は
同
じ
苗
字
が
多
い
け 

れ
ど
、
元
々
み
ん
な
親
戚
の
方
な
ん
で
す
か
。 

矢
萩 

同
じ
苗
字
が
全
て
親
戚
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
と
思
う
け
ど
ね
。
分
家
し
て
近
く

に
家
を
建
て
た
り
し
た
か
ら
、
近
く
に
同
じ 

名
字
が
多
い
ん
で
す
よ
。 

宮
本 

だ
か
ら
、
お
店
の
屋
号
で
呼
ん
で
ま

し
た
よ
ね
。 

矢
萩 

昔
、
布
団
屋
を
や
っ
て
い
た
ら
、
そ

の
家
の
子
は
布
団
屋
さ
ん
の
○
○
ち
ゃ
ん
て

ね
。
今
は
あ
ま
り
呼
ば
な
い
け
ど
ね
。
昔
か

ら
あ
る
家
は
、
商
売
を
や
め
て
い
て
も
屋
号

で
呼
ん
で
い
る
場
合
も
あ
る
ね
。
近
所
の
付

き
合
い
が
、
あ
の
頃
は
濃
密
だ
っ
た
か
ら
ね
。

隣
の
家
に
ち
ょ
っ
と
醤
油
を
借
り
に
行
っ
た

り
と
か
も
普
通
に
あ
っ
た
し
。
み
ん
な
あ
ま

り
引
っ
越
さ
な
い
か
ら
、
友
人
関
係
も
変
わ

ら
な
い
し
。
近
所
の
飲
食
店
な
ん
か
に
行
く

と
、
知
っ
て
る
顔
に
よ
く
会
う
ん
だ
よ
。 

宮
本 

僕
の
場
合
は
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
か
な
。 

小
学
校
で
見
か
け
る
子
ど
も
や
そ
の
親
御
さ

ん
が
、
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
す
ね
。
鹿
浜
は

い
い
意
味
で
、
日
常
の
中
で
人
と
の
関
係
が 
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SSK クラブ 

《入会受付》 各プログラム会場にて 

《入 会 費》 無料 

《年 会 費》 500 円 

《お問い合わせ》  

SSK クラブ事務所   03-3897-0970 

《活動プログラム詳細》 

 右記載 QR コードより 

 ご覧ください。 

豊
富
な
活
動
内
容 

S

S

K
ク
ラ
ブ
で
は
「
パ
ー
ク
で
筋

ト
レ
」
や
「
健
康
体
操
」
な
ど
、
ご
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
種
目
も
行
っ
て
お
り
、

公
園
や
学
校
の
体
育
館
な
ど
を
利
用
し

て
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
健
康
器
具
を

使
用
し
た
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近

あ
ま
り
外
に
出
て
い
な
い
、
人
と
接
す
る

機
会
が
減
っ
た
と
感
じ
る
方
に
は
ぜ
ひ

お
す
す
め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
S

S

K
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
通
し
て
心
も
体
も
健
康
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

夢
ぽ
け
っ
と
は
、
食
材
を
届
け
る
だ
け

で
な
く
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
気
軽
に
話

し
た
り
相
談
し
た
り
で
き
る
、
地
域
の
中

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
も
な

っ
て
い
ま
す
。
取
材
時
も
、
子
ど
も
の
笑

い
声
で
溢
れ
て
い
て
、
と
て
も
活
気
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
利
用
す
る
際

は
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
L

I

N

E
の
ト
ー
ク
で
連
絡
す
る
と
、
申
込
フ

ォ
ー
ム
の
U

R

L
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。
左
の
Q

R
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

 

《活動日》 毎月第 3 木曜日  

《時 間》 午後 5 時～6 時 

《会 場》 特別養護老人ホームさくら 

《お問い合わせ》 

 One シードぽけっと 

 右記載 QR コードから 

 お問合せください。 

『
S

S

K

ク
ラ
ブ
』
と
は 

 

足
立
区
の
総
合
型
地
域
ク
ラ
ブ
の
一

つ
で
す
。「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

も
が
、
い
つ
ま
で
も
」
を
合
言
葉
に
、
地

域
住
民
が
中
心
と
な
り
、
様
々
な
活
動
を

通
し
て
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
S

S

K
の
名
は
、
普
段
活

動
し
て
い
る
鹿
浜
、
皿
沼
、
上
沼
田
の
頭

文
字
か
ら
き
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
卓

球
、
野
球
等
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う

他
、
味
噌
作
り
や
着
付
け
教
室
な
ど
文
化

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
誰
も
が
参

加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数
実
施
し

て
い
ま
す
。 

矢
萩
さ
ん
は
、
地
元
の
先
輩
に
誘
わ
れ

て
町
会
の
子
供
会
に
携
わ
る
内
に
、
地
域

の
為
に
何
か
し
た
い
と
い
う
思
い
が
芽

生
え
、
地
元
の
先
輩
か
ら
す
す
め
ら
れ

て
、
足
立
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
つ

と
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

区
内
に
総
合
型
地
域
ク
ラ
ブ
が
8
カ
所

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
地
域
の
方

の
笑
顔
が
見
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
様
々

な
方
々
の
協
力
を
得
て
S

S

K
ク
ラ
ブ

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。 

『
O
n

e

シ
ー
ド
ぽ
け
っ
と
』
と
は 

代
表
の
宮
本
さ
ん
は
、
鹿
浜
第
一
小
学

校
P

T

A
経
験
者
の
有
志
と
共
に
、
元

は
「
い
ち
か
ポ
ケ
ッ
ト
の
会
」
と
い
う
名

で
、
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 き

っ
か
け
は
、
宮
本
さ
ん
が
学
校
で
子

ど
も
達
と
触
れ
合
う
際
に
、
毎
日
食
事
が

摂
れ
ず
に
元
気
の
な
い
子
ど
も
の
姿
を

見
か
け
た
こ
と
で
す
。
子
ど
も
達
が
楽
し

く
、
温
か
い
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
地
域
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
様
々
な
方
と
共
に

こ
ど
も
食
堂
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は 

 

現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
為
に
、
こ
ど
も
食
堂
は
休
止

中
で
す
が
、
様
々
な
理
由
で
暮
ら
し
に
困

っ
て
い
る
ご
家
庭
へ
、
食
品
支
援
が
必
要

な
時
に
無
償
で
食
材
を
届
け
る
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
「
夢
ぽ
け
っ
と
」
と
し
て
、

活
動
を
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
身
近
な
所
か

ら
コ
ロ
ナ
禍
で
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る

と
い
う
方
々
の
声
を
耳
に
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。 

 
 

「
き
っ
か
け
は
、
喜
ん
で
く
れ
る
み
ん
な
の
笑
顔
」 

「
子
ど
も
達
を
、

食

を
通
し
て
支
え
た
い
」 
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【受付・問合せ時間】 

電話：平日の午前 9 時～午後 6 時 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 

電話 インターネット 当日受付 

わくわくサイエンス 
カラフルバスボム 

1/23（土） 

午前 10 時～正午 

定員：10 人 

対象：小学生 

料金：500 円 

会場：都営北鹿浜第 2 アパート集会所 

   （鹿浜センター仮設事務所入口集合） 

 

小麦ねんどで 
オリジナルふくわらいを作ろう 

1/9（土） 

午前 10 時～正午 

定員：10 人 

対象：小学生 

料金：400 円 

会場：都営北鹿浜第 2 アパート集会所 

   （鹿浜センター仮設事務所入口集合） 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

1/6・20 各（水） 

午後 3 時～4 時   

定員：各 6 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

会場：都営北鹿浜第 2 アパート集会所 

   （鹿浜センター仮設事務所入口集合） 

 

窓口 

おはじきサッカー 

オリジナル選手を作ってみよう 

11 月 18 日（水） 
 

お家で科学実験に挑戦‼ 

「フリフリバターづくり」 

どうしてバターが出来るの？ 

【用意するもの】 

・500mlのペットボトル…中の様子が見やすいので炭酸飲

料のペットボトルがオススメ 

・生クリーム 100ml…乳脂肪分が 42％以上のもの 

・氷水…冷やす用 

 

【作り方】 

① ペットボトルをきれいに洗って、乾燥させておく。 

 

② よく冷やした生クリームを、ペットボトルに入れて、 

しっかり蓋をする。 

 

③ 一生懸命ペットボトルを振る。温度が高くなると溶

けやすくなるので、氷水で冷やして振るを繰り返す。 

 

④水分とバターに分かれてきたら、水分だけを取り除

く。 

※出てきた水分は、バターミルクといって栄養が豊富

なので、捨てずに飲んでみよう。 

 

⑤20～30 分程振って、バターが固まったら完成。中の

バターは、ペットボトルをハサミで切って取り出す。 

※作ったバターは、日持ちがしないので、当日中に使

い切りましょう。 

今回のシカチャレは、料理の科学実験に挑戦します‼ペットボトルを使って、バターを作ります。 

寒い季節のほうが作りやすいので、冬休みにぜひ試してみてください。 

牛乳や生クリームの乳脂肪は、たんぱく質の薄い膜に覆われている「脂肪球」として存在しています。ペットボト

ルを振ることによって、乳脂肪を覆っている膜が破け、中の乳脂肪同士がくっつくことによってバターができま

す。市販の牛乳は、脂肪球を小さくする工程を行っているので、バターになりません。 

11
月
18
日(
水)

、
お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
で
使
用
す

る
選
手
の
コ
マ
を
手
作
り
す
る
『
お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー 

オ
リ
ジ
ナ
ル
選
手
を
作
っ
て
み
よ
う
』
を
行
い
ま
し
た
。 

参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
達
は
、
小
さ
く
真
っ
白
な

コ
マ
に
、
集
中
し
な
が
ら
絵
の
具
で
色
を
塗
っ
て
い
き

ま
し
た
。
筆
を
使
う
の
は
初
め
て
と
い
う
子
も
い
ま
し

た
が
、
最
後
に
は
、
み
ん
な
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

選
手
が
で
き
ま
し
た
。 

次
回
の
お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
体
験
会
で
は
、
こ
の
カ

ラ
フ
ル
な
選
手
が
活
躍
す
る
姿
を
見
ら
れ
る
と
よ
い
で

す
ね
。 

《鹿浜地域学習センター主催の講座について》 

 【鹿浜センター仮設事務所にてできること】 

  受付  ： 電話での予約受付のみ 

        03-3857-6551 

        （平日のみ 午前 9 時～午後 6 時）  

  お支払い： 開催日当日のみ  

   

※当日受付以外の講座は、他の足立区学習センター窓口で受付・

支払いができます。 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントが

中止または、延期となる場合がございます。 
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地震その時１０のポイント 

  

● 地震だ！まず身の安全 

● 落ちついて火の元確認 初期消火 

● あわてた行動 けがのもと                                     

● 窓や戸を開け出口を確保                   

● 門や塀には近寄らない 

● 火災や津波 確かな避難            

● 正しい情報 確かな行動            

● 確かめ合おうわが家の安全 隣の安否      

● 協力し合って救出・救護            

● 避難前に安全確認 電気・ガス 

地震時の行動 

地震直後の行動 

地震後の行動 

 

身の安全の備え 確かな行動の備え 

初動対応の備え 

● 家具類の転倒・落下・移動防止対策

をしておこう 

● けがの防止対策をしておこう 

● 家屋の塀の強度を確認しておこう 

● 家族で話し合っておこう 

● 地域の危険性を把握しておこう 

● 防災知識を身につけておこう 

● 防災行動力を高めておこう 

● 消火の備えをしておこう 

● 火災発生の早期発見と 

防止対策をしておこう 

● 非常用品を備えておこう 

 

 

 

 

行動・備えの詳細は、

『東京消防庁 地震

に備えて』で検索！！ 

地震に備えよう！ ～今、一人ひとりにできること～ 

 

１月１７日は『防災とボランティアの日』 

１月１５日～２１日は『防災とボランティア週間』 

地震が起きたときは、何よりも自分の命を守ること、そして怪我をしないことが大切です。 

緊急地震速報を受信したり、地震の揺れを感じたら、まず身の安全を最優先に行動しましょう。 

 

地震に備え、「地震その時１０のポイント」・「地震に対する１０の備え」を確認しましょう。 

 

地震に対する１０の備え 

問合せ先 西新井消防署ホームページ 西新井消防 で検索 （ＱＲコードからもアクセスできます） 

西新井消防署 TEL 3853-0119    大師前出張所 TEL 3886-0119  

上沼田出張所 TEL 3855-0119    本 木出張所  TEL 3889-0119  

舎 人出張所 TEL 3856-0119 

西新井消防署からのお知らせ 



 

                                                                                      

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

 日 時：令和 3年 1月 31 日（日） 

午前 10 時～11 時 30 分（9 時 30 分開場） 

会 場：足立区生涯学習センター4階 講堂 

定 員：100人（事前申込先着順） 費用：無料 

申 込：足立区生涯学習センター 

令和 2年 12月 26日 午前 9時～ (区内各総合受付でも午後 1 時より申込可) 

 

 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」1 月号（毎月１日発行） 
大規模改修工事の為、休館中 令和 2 年 9 月 1 日～令和 3 年 7 月中旬頃（予定） 

発 行／足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 

発行所／〒123-0864 東京都足立区鹿浜 6-12-6 

    ℡03-3857-6551 Fax03-3855-3649 

 
 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 

 

《西新井駅西口から》 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 徒歩 3 分 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 徒歩 6 分 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車 徒歩 6 分 
 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜四丁目北」下車 徒歩 6 分 
 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩 5 分 
 

《日暮里・舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 20 分 

 

 

Twitter・Instagram 

LINE の QR コードが

あります 

 
SNS ページ HP 

鹿浜センター仮設事務所までの経路 

※地図の青い矢印は一方通行の道路を表しています。 

健康・医療情報講演会 

『知れば安心 がん情報』開催！ 

正しいがんの知識をご存知ですか？信頼できる情報を得て、正しく行動すること 

の大切さを、専門家がわかりやすくお伝えします。感染症対策に十分に配慮して 

開催しますが、感染状況等によっては開催中止になる可能性があります。 

その場合も講演は収録し、後日生涯学習センター公式 YouTubeにて配信予定です。 

足立区生涯学習センター・梅田・鹿浜・竹の塚・東和・舎人・やよい図書館 共催 

（手話通訳あります） 

講師 

若尾 文彦氏 
(国立がん研究センター 

がん対策情報センター長) 


