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「
で
き
な
い
」
か
ら
作
り
出
す 

法
人
向
け
に
包
材
を
販
売
し
て
い
る

東
京
パ
ッ
ク
株
式
会
社
。
真
空
成
形
・
圧

空
成
形
技
術
を
駆
使
し
、
梱
包
材
は
も
ち

ろ
ん
、
電
子
部
品
の
ト
レ
イ
や
宣
伝
用
Ｐ

Ｏ
Ｐ
な
ど
幅
広
い
製
品
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。 

創
業
時
は
、
主
に
梱
包
資
材
を
取
り
扱

っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
代
の
変
化
、
お
客

様
の
要
望
に
応
え
て
き
た
結
果
、
幅
広
い

製
品
を
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
オ
ー

ダ
ー
に
応
え
る
べ
く
、
設
計
か
ら
製
品
化

ま
で
仲
介
業
者
を
挟
ま
な
い
一
貫
生
産

体
制
を
採
用
。
「
で
き
な
い
か
ら
始
ま
る

仕
事
が
あ
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。 

法
人
向
け
以
外
に
も
自
社
ブ
ラ
ン
ド

「
カ
バ
ー
ル
」
を
展
開
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
や
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ー
な
ど
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
気

『
し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

今回の取材のこぼれ話を、SNS

で紹介しています。QR コードを

読み取ると、簡単にアクセスで

きます。 

鹿浜 SNS 

東京パック株式会社 

第 29 回 

住  所：足立区西伊興 1－18－4 

電話番号：03-3899-8201 

F A X：03-3855-5657 

e - m a i l 

info@tokyopack.co.jp  

H P 

http://www.tokyopack.co.jp 

東京パック ウェブサイト 

東京パックのウェブサイトを

ご覧になりたい方は、こちらの

QR コードを読み取りくださ

い。 
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 今月のテーマ 

図書館の数ある本の中でおすすめの本を紹介 

 

「おうちでも楽しく！」 

8 月は夏休み期間。自由研究のヒ

ントになる、じっくり取り組んで

作る・遊べる工作の本をご紹介し

ます！ 

自由研究ってどんなことをすれば良いのかわからない。まずは身近な材

料を使ってみたい。自由研究をするときに悩みがちなテーマ探し。この

本には、手に入れやすい材料で取り組める実験の数々が紹介されており、

親子で楽しみながら挑戦できます。カラフルなやきそばやアイスを作る、

食べておいしい実験も！ 

『1 日でできる！ドキドキ自由研究アイデア集』 

佐々木昭弘／監修  ブティック社 

本を検索する 

ときのキーワード 

  

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

【
映
画
会
＆
工
作
教
室
】 

 

原
則 

毎
月
第
2

土
曜 

 

時
間
：
午
後
3

時
30

分
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

4

時
30

分 

 

場
所
：
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

外
国
の
昔
話
な
ど
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
ス
ク
リ
ー
ン
で
堪
能
し
た
後
は
、
実

験
も
交
え
た
工
作
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
友
達
や
ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
ま
た
は
延

期
に
な
る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

定
例
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

 

図
書
館
で
は
、
毎
月
お
は
な
し
会
な
ど

の
催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て

い
た
だ
く
と
、
専
用
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
て
い
き
、
15
個
集

め
る
と
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
新
し
く
な
っ

た
鹿
浜
図
書
館
で
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
お
は
な
し
会
】 

原
則 

毎
月
第
1

・
4

土
曜 

 

時
間
：
午
後
2

時
～
2

時
30

分 

 

場
所
：
お
は
な
し
の
部
屋 

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
読
み
語
り
し
て 

 
 

 

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。 

 

【
親
子
で
お
は
な
し
会
】 

 

原
則 

毎
月
第
1

木
曜 

  
 
  

 
 

奇
数
月
第
1

日
曜 

 

時
間
：
午
前
10

時
30

分
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10

時
50

分 

 

場
所
：
お
は
な
し
の
部
屋 

未
就
学
児
向
け
の
読
み
語
り
を
し
て
い

ま
す
。
わ
ら
べ
歌
や
手
遊
び
な
ど
も
行

い
ま
す
。
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

羽をパタパタ動かす鳥や、トコトコ歩

く動物。マジックとして披露できる不

思議な仕組みの作品などが紹介され

ています。動かし方や遊び方が動画で

見られる QR コード付きです。 

PICK UP! 
1 日で新しい発見ができる！ 

じっくり工作に取り組もう 夏といえば… 

夏の行事に合わせた工作が盛りだく

さん。工夫次第で遊び方の幅が広がる

アドバイスも載っています。想像力を

膨らませて様々な遊び方に、ぜひ挑戦

してみてはいかがでしょうか。 

『やさしい行事のこうさく 2  

  夏のこうさく』 

竹井史郎／作  小峰書店 

『きむらゆういちの手作り 

  おもちゃ傑作集 うごく工作』 

 きむらゆういち／著  金の星社 

図
書
館
に
行
か
な
く
て
も
本
が
読
め
る 

「
あ
だ
ち
電
子
図
書
館
」
が
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

し
ま
す
。

・タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
で
読
め
る
電
子
書
籍
の
貸
し
出

し
を
開
始
し
ま
す
。
詳
細
は
区
の

をご

覧
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 ■
利
用
開
始
日 

 
令
和
3
年
7
月
20
日
（
火
） 

■
対
象 

区
内
在
住
で
図
書
館
貸
出
カ
ー
ド
を
所

持
し
て
い
る
方 

■
利
用
申
込 

 

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
入
力 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

←HP はこちらからも 

ご覧になれます 

・自由研究  

・実験  

・工作    

・おもちゃ  

・ペットボトル 

・あきばこ 

・マジック 

・手作り 

・料理 

など 
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７
０
２
万
５
千
。 

こ
の
数
字
が
何
か
わ
か
り
ま
す
か
？ 

こ
の
数
字
は
、
令
和
２
年
度
に
内
閣
政
府

の
高
齢
社
会
白
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
、
一

人
暮
ら
し
の
65
歳以
上
人
口

の
推
計
数
で

す
。
こ
の
数
字
は
埼
玉
県
の
人
口
と
そ
れ
ほ

ど
変
わ
ら
な
い
人
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

昭
和
55
年
は
、
世
帯
構
造
の
な
か
で
３
世

代
世
帯
が
全
体
の
半
数
を
占
め
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
30
年
度
に
は
高
齢
者
夫
婦
の
み

の
世
帯
が
最
も
多
く
な
り
ま
し
た
。 

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
に
と
っ
て
、
認
知

症
の
進
行
、
健
康
面
の
管
理
、
突
然
の
孤
独

死
は
、
一
人
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
深
刻
な

問
題
で
す
。 

そ
こ
で
、
足
立
区
で
は
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
高
齢
者
の
た
め
に
、
地
域
で
見
守
り

支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
「
孤
立

ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
活
動
」
も
見
守
り

支
援
の
一
つ
で
す
。
こ
の
活
動
は
、
日
常
的

に
挨
拶
や
声
か
け
を
行
う
こ
と
で
、
支
援
を

必
要
と
し
て
い
る
人
を
早
期
に
発
見
し
、
地

域
で
孤
立
す
る
方
を
無
く
す
た
め
の
活
動

で
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
を
周

っ
て
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
な
か
な
か
訪
問
支
援
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
の
方
ほ
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
恐
れ
て
外

出
を
控
え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
人
と
交
流
す
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
一
般
社
団
法
人
こ
ど
も
食

堂
支
援
協
議
会
主
催
で
、
毎
週
木
曜
日
に
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
く
ら
を
会
場
に
、
野

菜
や
果
物
な
ど
を
販
売
す
る
谷
在
家
さ
く
ら

マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
活
動
は
元
々
、
離
れ
た
ス
ー
パ
ー
ま

で
徒
歩
で
重
い
野
菜
を
買
い
に
行
く
の
が
大

変
だ
と
い
う
声
を
受
け
て
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
訪
問
支
援
が
難
し
い
な
か
、
谷
在
家
さ

く
ら
の
マ
ル
シ
ェ
で
知
り
合
い
、
元
気
な
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
安
心
す
る
と
い
う
声

も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

野
菜
販
売
会
の
売
り
上
げ
は
子
ど
も
食
堂

に
寄
付
さ
れ
、
子
ど
も
達
の
支
援
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。 

足立区で行っている高齢者支援 

上記以外の足立区の取り組みについては、こちら

もご覧ください。 

区の高齢者支援の取り組み 

高齢福祉課高齢調整係 

Tel：03-3880-5886 

高齢者の現状について詳しく知りたい方は、こち

らもご覧ください。 

令和２年度版高齢社会白書 

内閣府 

孤
立
を
防
ぐ 

 

地
域
で
つ
な
げ
る
支
援
の
輪 

現
在
の
世
帯
状
況 

つ
な
が
る
支
援 

絆のあんしんネットワーク 

孤立ゼロプロジェクトの一環として、地域住民

や関係機関が連携して、住み慣れた地域で安心

して暮らせる街づくりを目指すネットワークで 

す。 

【問い合わせ先】 

絆づくり担当課 Tel：03-3880-5184 

悠々館 

60 歳以上の方が利用できる施設です。生きがい

を持って豊かな生活を送ることができるよう

に、行事や趣味の教室、健康づくり等の活動を

行っています。 

【問い合わせ先】 

住区推進課 Tel：03-3880-5858 

孤立ゼロプロジェクト推進活動 

地域における日常的な見守りや声かけ活動を通

じて、支援を必要とする方を早期に発見し、必

要なサービスにつなぎ、地域活動などへの社会 

参加を促す一連の活動です。 

【問い合わせ先】 

絆づくり担当課 Tel：03-3880-5184 

地域包括支援センター（ホウカツ） 

足立区から委託を受けた公的な「高齢者の相談

窓口」です。65 歳からの健康や介護に関する様々

な相談を受け付けております。お気軽にご相談

ください。 

【問い合わせ先】 

地域包括ケア推進課 事業調整係 

Tel：03-3880-5885 

 

介護予防はつらつ教室 

運動・口腔・栄養機能向上を目的とした介護予

防教室です。鹿浜地域学習センターでは原則毎

月第 2・4 木曜日に開催しています。 

※新型コロナウイルスの状況によっては開催が中止に

なることもあります。 

詳細は講座紹介ページをご覧ください。 

高齢者体力測定会 

区内 65 歳以上の方を対象に、令和 2 年度より

体力測定会を行っています。 

体力測定会と合わせてミニ体操教室も開催して

います。 

【問い合わせ先】 

地域包括ケア推進課 事業調整係 

Tel：03-3880-5885 
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8/26(木) 

受付開始 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

親子向け 

 

大人向け 

 

※新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、 

講座が中止または、延期と 

なる場合がございます。 

講 座 ＆ 
サ ロ ン 

情報 
バランス能力アップ  

きっずトランポリン (6 日制) 

 

10/20～12/1 毎（水）（11/3 を除く） 

午後 4 時～5 時   

定員：24 人  

対象：5 歳～小学生 

料金：2,280 円 

子ども向け 

 

電話 窓口 インターネット 鹿メン 抽選受付 当日受付 

鹿浜うたごえサロン 
※事前申し込み制 

 

10/6（水）・16（土） 

午後１時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 20 人  

対象：16 歳以上 

料金：1 回 400 円 

 

講師と参加者で、 

懐かしい曲を歌います。 

9/9（運動 C）、30（運動 B） 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介護保

険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

はつらつ教室 
※8/15（日）受付開始 

介護を必要としない体づくり 

を目指す体操教室です。 

トランポリンでバランス

能力を養います。 

10/8～29 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：10 組 

対象：3 ヶ月～1 歳 6 ヶ月の子どもと保護者 

料金：3,280 円 

抱っことダンスで絆を深め

ます。寝かしつけ効果に。 

抱っこで親子ベビーダンス 
（4 日制） 

皆さんにぜひ知って頂きたい！

参加して頂きたい！ 

職員がオススメする講座です。 

 

10/24（日） 

午前 10 時～10 時 45 分  

定員：10 組 

対象：6 ヶ月～１歳６ヶ月の子どもと保護者 

料金：990 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

日曜日も親子でハワイアン 
リトミック A 

10/24（日） 

午前 11 時～11 時 45 分  

定員：10 組 

対象：１歳 7 ヶ月～3 歳の子どもと保護者 

料金：990 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

日曜日も親子でハワイアン 
リトミック B 

お試し B 

鹿浜スポーツクラブ 

空いた時間になにかしたい。そんな方に

オススメ！プロの講師のレッスンが、1 ク

ラス 810 円で受けられます！当日申込も

OK！毎月の日程はパンフレットまたは

ホームページでお知らせしています。お

気軽にお越しください！ 

ズンバレッスン 

美ボディエクササイズ 

リラックスヨガ 

ベリーストレッチエクササイズ 

鹿浜スポーツクラブの、 

スケジュールはこちらの 

QR コードからアクセス 

できます。 

 

10/1～11/5 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：4,860 円 

 

ペルビックストレッチ 
（6 日制） 

骨盤のストレッチで健康な

身体づくりを目指します。 

どなたでも 

 8/14、28 各（土） 

午後 3 時～4 時 

定員：10 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

 
指で弾いて遊ぶテーブルサッ

カーゲームを体験できます。 

8/21（土） 

午後 1 時～4 時 

定員：10 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（部品取り寄せの場合有料） 

 

おもちゃの病院 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

8/14（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

定員：10 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

映画会＆工作教室 

昔話アニメーションを視聴後、

工作を行います。 

文教大学リレー講座 
決算書の見方・読み方入門 

10/2（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

講師：志村 正氏（文教大学 経営学部教授） 

定員：25 人 

対象：16 歳以上 

料金：無料 

 
決算書の見方、読み方を身につけること

は、ある意味でお金について理解を深め

ることで、ビジネスパーソンや投資家、

自営業者だけではなく、家計をあずかる

主婦（主夫）にとっても必要な基礎知識

であり、企業業績の理解、家庭会計の管

理に役立つものです。学生から経営者、

主婦（主夫）の方まで広くご参加をお勧

めします。最近、ビジネス誌や女性誌

WOMAN にも、特集として取り上げられ

ています。 

足立区に文教大学新キャンパスが、 

誕生しました！ 

その新設を記念して、区内の学習センター

6 館でリレー講座を開催します。 

今回はその第 6 回講座です。 

参加者に 

オリジナルグッズを 

プレゼント！ 

 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD 上映会

を開催しています。いじめなど多くの人

権問題が明らかになっている現代に、今

一度人権について考えてみませんか？ 

※上映作品が変更になる場合がございま

す。ご了承ください。 

8/31（火） 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

定員：20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（55 分） 

人権 DVD 上映会 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

 

足立区 鹿浜センター 

 

Twitter・Instagram 

LINE の QR コードが

あります 

 
SNS ページ HP 

【西新井消防署からのお知らせ】 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里・舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

西新井消防署ホームページ西新井消防で検索（ＱＲコードからも検索できます） 

西新井消防署 TEL 3853-0119  大師前出張所 TEL 3886-0119  

上沼田出張所 TEL 3855-0119  本 木出張所  TEL 3889-0119  

舎 人出張所 TEL 3856-0119 （西新井消防署ＨＰ） 


