
 

 

                                                                                          

 

特集 新しくなった鹿浜センターへようこそ！！ 
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株式会社マーヤ 

高
級
婦
人
服
の
縫
製
加
工
を
行
う
株
式

会
社
マ
ー
ヤ
。
重
衣
料
と
呼
ば
れ
る
ド
レ
ス

や
ス
カ
ー
ト
、
コ
ー
ト
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

ア
ウ
タ
ー
を
メ
イ
ン
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

工
場
の
運
営
方
針
は
、
量
よ
り
質
。
１
着

１
着
丁
寧
に
作
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
取
引
相
手
の
オ
ー
ダ
ー
に
き
ち

ん
と
答
え
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
や
写
真

で
は
伝
わ
り
づ
ら
い
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
理
解

し
て
再
現
す
る
。
そ
の
技
術
と
仕
事
の
積
み

重
ね
が
信
頼
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

す
。 そ

し
て
物
づ
く
り
の
会
社
と
し
て
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
※

に
も
関
心
が
あ
り
、
技
術
的
な
目
標

と
物
づ
く
り
の
責
任
と
い
う
２
つ
の
面
か

ら
、
「
マ
ー
ヤ
が
作
っ
た
服
」
と
い
う
プ
レ

ミ
ア
が
つ
く
服
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

※

Ｓ

Ｄ

Ｇ

ｓ

と

は

国

連

加

盟

国

が

掲

げ

た

S
u

sta
in

a
b
le

 D
e
v
e
lo

p
m

e
n

t G
o
a
ls(

持
続
可
能
な
開

発
目
標)

の
略
称
で
す
。 

今回の取材のこぼれ

話を、SNSで紹介して

います。QR コードを

読み取ると、簡単にア

クセスできます。 

『
し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：足立区椿 2-8-5 

電話番号：03-3899-5975 

F A X：03-3899-5995 

e - m a i l：info@marya.tokyo 

H P：https://marya.tokyo/ 

第 30 回 

鹿浜 SNS 

株式会社マーヤの HP

をご覧になりたい方

は、こちらの QR コー

ドを読み取りくださ

い。 

備える、防災工作 

今回のシカチャレでは、9 月の防災月間にちなみ、 

昨年 12 月に鹿浜センター仮設事務所の防災訓練で 

行った、防災に役立つ工作を紹介します。 

 

「新聞紙スリッパをつくろう」 

 

◆新聞紙 2 枚を重ねて右の写真のように半分に

折る。 

◆もう半分に折り、折り筋をつける。 

◆真ん中の線に合わせて、折り筋をつける。 

◆写真のように折り筋にあわせて、上からたたむ

ように 2 回折る。 

用意するもの（スリッパ１足分） 

・新聞紙 4 枚 

 ※今回は、見えやすいように色紙を使用しています。 

◆折ったものを裏返したら、縦に３等分になるよ

うに、折り筋をつける。 

 

◆折り筋に合わせて折る際に、①を②に挟み込む。 

◆②を内側に向けて三角になるように折り込む。 

                    

◆また裏返して、点線くらいを目安にして、

４つの角を折り込む。もう１足分作った

ら完成！ 

 

新聞紙でコップも作ること 

ができるよ！右 QR コードか 

ら作り方の動画をチェック！ 

 

鹿浜地域学習センター・ 

鹿浜図書館 Twitter 

 

株式会社マーヤ HP 
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 今月のテーマ 

図書館の数ある本の中でおすすめの本を紹介 

 

お月さま 

9/12（日）は中秋の名月。旧暦の

8/15 に出る月のことを指します。

お月見を楽しみましょう！ 

 

猫たちがいる屋根の上。暗い空が明るくなり、まん丸のお月さまが顔を

出しました。ところが、お話ししようとやってきた雲に隠されてしまい

ます。泣きそうになるお月さまでしたが、雲はすぐに去り、にっこりと

笑います。 

お話の場面に合わせて変化するお月さまの豊かな表情に注目です！表紙

と裏表紙でも表情が違うので、「いないいないばあっ！」の声に合わせて

入れ替えることで遊ぶこともできますよ♪ 

『おつきさまこんばんは』 林明子／さく  福音館書店 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

PICK UP! 

「地球から月ができたって本当？」

「月の形が変わるのはなんで？」と

いった疑問を、月旅行をするうさぎ

のるなのお話を通して分かりやすく

解説した絵本です。 

月の大きさや重さ、月食のしくみ等

といった科学的なことはもちろん、

お月見ですすきを飾る理由や、日本

ではうさぎのもちつきに見える月の

模様が他の国や地域ではどのように

見えるのかといったことも書かれて

います。 

読めば月について少し詳しくなれる

１冊です。 

 

『つきにいった 

うさぎのおはなし』 

服部美法／絵 縣秀彦／監修 

学研教育出版 

『パパ、お月さまとって！』 

 エリック＝カール／さく 

 もりひさし／やく 偕成社 

本を検索するときのキーワード 

  ・月 ・お月さま ・お月見 ・十五夜 

・月食 ・宇宙 ・天体           

など 

年
9
月
25
日
（
土
）
～
30
日

（
木
）
ま
で
の
期
間
、
鹿
浜
図
書
館
は

本
の
特
別
整
理
期
間
に
入
る
た
め
、

休
館
い
た
し
ま
す
。
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

は
期
間
中
も
開
い
て
お
り
ま
す
が
、

通
常
よ
り
も
返
却
に
お
時
間
を
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 
特
別
整
理
期
間
と
は 

図
書
資
料
が
正
し
く
所
蔵
さ
れ
て

い
る
か
を
、
一
冊
一
冊
確
認
し
ま
す
。

他
に
も
、
見
つ
か
ら
な
い
本
の
捜
索

や
本
棚
の
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更
な
ど

を
行
う
、
図
書
館
を
よ
り
気
持
ち
良

く
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
期
間
で

も
あ
り
ま
す
。 

貸
出
期
間
が
特
別
整
理
期
間
に
重

な
る
場
合
、
鹿
浜
図
書
館
で
貸
し
出

し
た
本
は
、
貸
出
期
間
が
延
び
ま
す
。

今
年
は
9
月
11
日
（
土
）
～
16
日

（
木
）
が
対
象
で
、
一
週
間
ほ
ど
長
く

借
り
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
図
書
館
に
立
ち
寄

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

お
は
な
し
の
部
屋
と
は 

新
し
く
な
っ
た
鹿
浜
図
書
館
に

は
、
「
読
み
語
り
コ
ー
ナ
ー
」
と
い
う

子
ど
も
向
け
の
お
は
な
し
の
部
屋

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
声
に
出
し

て
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
絵
本
や

紙
芝
居
の
読
み
語
り
が
楽
し
め
ま

す
。 

娘のために、パパはながーいはしご

をたかーい山の頂上にかけて、お月

さまをとってきます。 

上下に大きく広がる仕掛けいっぱ

いに描かれた月は迫力満点です！ 
 

お
は
な
し
の
部
屋
で 

待
っ
て
る
よ
！ 

特別整理期間のお知らせ 

おはなしの部屋で絵本や 
紙芝居の読み語りを楽しもう♪ 

お
は
な
し
の
部
屋
は
、
図
書

館
に
入
っ
て
す
ぐ
左
手
に
あ
り

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
絵
本

や
昔
話
、
日
本
の
作
家
の
絵
本

や
子
育
て
に
関
す
る
本
、
紙
芝

居
が
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
部

屋
の
外
に
は
超
大
型
絵
本
も
展

示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
合
わ
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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約 1 年の大規模改修を終え、7/20 にリニューアルオープンをしました。 

皆様大変お待たせしました。今回は各部屋の新しくなったところをご紹介いたします。 

 
第一・第二学習室 

ストレッチがのびのびできる 

トレーニングルームの奥に全面鏡を取り付け、ス

トレッチコーナーを設けることで、以前と比べて

広々とした空間でストレッチができるようになり

ました。飲み物、タオル、ファイル等を置く棚がで

き、より便利にご利用いただけます。 

壁側にあるホワイトボードには、ランニングマシン

の利用順番を書き込みできる欄を設け、スムーズに

順番を交代できるようになっています。 

 

 
トレーニングルーム 

レクリエーションホール 

室内に新しく更衣室を設置し、お部屋を移動せ

ずに着替えができるようにして、不便さを解消し

ました。部屋の明るさを調節でき、クールダウン時

にはリラックス効果が期待できます。ぜひご利用

ください！ 

 

【利用可能な使用目的】 

ダンス、バレエ、空手、ヨガなど 

※その他の使用目的は予約時にご相談ださい。 

専用の更衣室を作りました 

皆様のご要望にお応えして、お部屋を室内履き

限定とし、鏡を取り付けたことで、ヨガ、ダンス、

空手等、幅広いご利用ができるようになりました。 

【利用可能な使用目的】 

会議、絵画、工作、手芸、ダンス、ヨガ など 

※その他の使用目的は予約時にご相談ください。 

ヨガやダンスもできるようになりました 

図書館内に今まであった新聞・雑誌コーナーの場所

を、おはなしの部屋へと一新しました。詳しくは 4P

の図書館ページをご覧ください。 

 

図書館 

配置を変え、棚を新しくしたことで解放感が増し、

広々とした雰囲気でゆったりとくつろいでご利用い

ただけます。 

個人用の閲覧席も便利になりました。席は窓際に並

べ、各席にデスクライトがつきました。調査・研究等

の利用目的に限り、電源もご利用いただけます。 

レイアウトも棚も大幅リニューアル 

声を出して絵本が読める「おはなしの部屋」 

赤ちゃんのための快適な空間 

 １階エントランスにできた授乳室は、赤ちゃんの

授乳、オムツの交換がしやすいよう、洗面台、椅子等

がある個室となっています。 

また、２階託児室は可愛らしい動物ソファーを置

き、リラックス効果のあるグリーンを基調にしまし

た。専用の授乳スペースやおむつ交換台を設け、赤

ちゃんと安心して過ごせます。 

授乳室、託児室をご利用の際は、窓口まで、 

お声がけください。 

授乳室・託児室 

新しくなった鹿浜センターへ 

  ようこそ！！ 
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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

元気で明るいイメージの夏の花といえば「ひまわり」！ 

周囲をぱっと明るくしてくれる花です。 

ひまわり 今月は注目のモノ 

もっと知りたい人はこちら！ ひ
ま
わ
り
育
て
ま
し
た 

 

今
年
の
春
、
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
・

図
書
館
で
は
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
を

4
月
か
ら
育
て
て
い
た
の
で
す

が
、
な
か
な
か
大
き
く
な
ら
な
か

っ
た
り
、
つ
ぼ
み
が
つ
い
て
も
花

が
開
か
な
か
っ
た
り
と
、
と
て
も

苦
労
し
ま
し
た
。 

よ
く
日
が
当
た
る
場
所
と
は
い

え
室
内
で
育
て
て
い
た
の
で
、
も

し
か
し
た
ら
外
で
育
て
た
方
が
よ

か
っ
た
の
か
も
と
外
へ
出
し
て
み

る
よ
う
に
し
た
ら
、
数
日
後
に
写

真
の
よ
う
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。 

ひ
ま
わ
り
を
学
ぼ
う 

 

な
か
な
か
育
た
な
い
ひ
ま
わ
り

を
咲
か
せ
る
た
め
に
、
色
々
調
べ

て
み
ま
し
た
。 

 

ひ
ま
わ
り
の
原
産
国
は
北
ア
メ

リ
カ
。
英
名
は
「
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」
、

和
名
は
「
向
日
葵
」
と
い
ず
れ
も
太

陽
に
由
来
す
る
名
前
で
す
。 

 

花
が
お
ひ
さ
ま
を
追
っ
て
回
る

の
で
、
向
日
葵
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い
と
き
は

太
陽
に
あ
わ
せ
て
動
き
ま
す
が
、

つ
ぼ
み
を
つ
け
る
こ
ろ
に
は
、
ほ

と
ん
ど
動
か
な
く
な
り
ま
す
。 

 

は
じ
め
て
の
こ
と
は
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。 

『ひまわり』 

和歌山静子/作  

福音館書店 

種の状態から育ってまた種になる

までの、ひまわりのひと夏をわかり

やすく説明しています。 
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【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

親子向け 

 

大人向け 

 

※新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、講

座が中止または、延期と

なる場合がございます。 

子ども向け 

 

電話 窓口 インターネット 鹿メン 抽選受付 当日受付 

10/14（運動 A）・21（口腔衛生 D）各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介護保

険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

はつらつ教室 
※9/15（水）受付開始 

介護を必要としない体づくり 

を目指す体操教室です。 

11/10～12/15 毎（水） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：30 人 

対象：おおむね 60 歳以上 

料金：3,060 円 

 

運動不足の解消と、日常の

ケガの防止を目指します。 

いきいき健康体操（6 日制） 

11/5～12/17 毎（金）※11/12 を除く 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：10 組 

対象：3 ヶ月～1 歳 6 ヶ月の子どもと保護者 

料金：4,920 円 

抱っことダンスで絆を深め

ます。寝かしつけ効果に。 

抱っこで親子ベビーダンス 
（6 日制） 

11/10（水）・20（土） 

午後１時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 20 人 

対象：16 歳以上 

料金：1 回 400 円 

 

 

鹿浜うたごえサロン 
※事前申し込み制 

 
講師と参加者で、 

懐かしい曲を歌います。 

皆さんにぜひ知って頂きたい！

参加して頂きたい！ 

職員がオススメする講座です。 

 

11/21（日） 

午前 10 時～10 時 45 分  

定員：10 組 

対象：6 ヶ月～１歳６ヶ月の子どもと保護者 

料金：990 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

日曜日も親子でハワイアン 
リトミック A 

11/21（日） 

午前 11 時～11 時 45 分  

定員：10 組 

対象：１歳 7 ヶ月～3 歳の子どもと保護者 

料金：990 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

日曜日も親子でハワイアン 
リトミック B 

お試し B 

鹿浜スポーツクラブ 

空いた時間になにかしたい。そんな方に

オススメ！プロの講師のレッスンが、1 ク

ラス 810 円で受けられます！当日申込も

OK！毎月の日程はパンフレットまたは

ホームページでお知らせしています。お

気軽にお越しください！ 

ズンバレッスン 

美ボディエクササイズ 

リラックスヨガ 

ベリーストレッチエクササイズ 

鹿浜スポーツクラブの、 

スケジュールはこちらの 

QR コードからアクセス 

できます。 

どなたでも 

 

9/11・25 各（土） 

午後 3 時～4 時 

定員：10 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

 
指で弾いて遊ぶテーブルサッ

カーゲームを体験できます。 

9/18（土） 

午後 1 時～4 時 

定員：10 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（部品取り寄せの場合有料） 

 

おもちゃの病院 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

9/11（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

定員：10 人  

対象：小学生以下の子どもと保護者 

料金：無料 

 

映画会＆工作教室 

昔話アニメーションを視聴後、

工作を行います。 

11/5～12/17 毎（金）※11/12 を除く 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

定員：45 人 

対象：小学生 

料金：2,760 円 

ジュニア体操 バランス能力向上編 

(6 日制) 

運動能力を養う小学生 

向けの体操教室です。 

11/5～12/17 毎（金）※11/12 を除く 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

定員：40 人 

対象：4 歳児～就学前の子ども 

料金：2,760 円 

元気いっぱいキッズ体操 

(6 日制) 

運動能力を養う未就学児 

向けの体操教室です。 

11/15・29、12/6・20 各（月） 

午前 10 時～10 時 45 分  

定員：10 組 

対象：6 ヶ月～１歳６ヶ月の子どもと保護者 

料金：3,960 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

親子でハワイアンリトミック 
A（4 日制） 

11/15・29、12/6・20 各（月） 

午前 11 時～11 時 45 分 

定員：10 組 

対象：1 歳 7 ヶ月～３歳の子どもと保護者 

料金：3,960 円 

ハワイアン音楽で親子で楽

しく五感を育みましょう。 

親子でハワイアンリトミック 
Ｂ（4 日制） 

11/4～12/23 毎（木） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：25 人  

対象：16 歳以上 

料金：4,000 円 

心も身体もすっきり太極拳 
(8 日制) 

人気のスポーツで心身の 

健康アップを目指します。 

今から始める大人のフラ 
（5 日制） 

11/4～12/2 毎（木） 

午後 6 時 45 分～7 時 45 分   

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：3,500 円 

 

ハワイの文化にも触れなが

ら、フラを体験できます。 

9/2（木）・5（日） 

午前 10 時 30 分～10 時 50 分 

定員：5 組 

対象：0 歳～3 歳までの子どもと保護者 

料金：無料 

 

赤ちゃんおはなし会 

赤ちゃん向けの本のおはなし

会を行います。 

9/4（土） 

午後 2 時～2 時 30 分 

定員：5 組 

対象：小学生以下の子どもと保護者 

   （子ども 1 人でも参加可能） 

料金：無料 

 

おはなし会 

絵本などの読み語りを行います。 

11/19～12/24 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：4,860 円 

 

骨盤のストレッチで健康な

身体づくりを目指します。 

 

ペルビックストレッチ 
（6 日制） 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

 

足立区 鹿浜センター 

 

Twitter・Instagram 

LINE の QR コードが

あります 

 
SNS ページ HP 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里・舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

【景品募集のお願い】 

暑さ去りやらぬ昨今ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

鹿浜センターでは今後開催予定の、イベント等で使用する景品を募集しています。 

食品以外のもの、未使用のものに限らせていただきます。 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せください。 

 問い合わせ先：鹿浜地域学習センター ℡03-3857-6551 

 

皆様のご協力をお待ちしております。 


