
                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

  

掲載した企業の方からのお声をいただけましたのでご紹介します。 

取り組みのきっかけとなったのが、巣鴨信用金庫鹿浜支店から

の「地域で頑張っている事業者様を一緒に応援しませんか」とい

うお電話でした。鹿浜センターとしても巣鴨信用金庫の地域に寄

り添う姿に共感し、「共に地域を応援したい」という思いのもと、

最初に『あだちな縁結び』が始まりました。 

掲載企業からの声 

巣鴨信用金庫鹿浜支店 鹿浜地域学習センタ－  

巣鴨信用金庫  

キャラクター 

お地蔵様 

鹿浜地域学習

センター  

キャラクター 

しかちゃん 

▲巣鴨信用金庫鹿浜支店の皆様 

共に地域を応援するため 

支店職員目線での魅力紹介とご縁の広がり 

7月号から隔月、見開き 1ページで掲載いたします。 

ページ数も増えパワーアップします！お楽しみに。 

今年度「しか散歩」は 7 月号から隔月で掲載いたします・・・・・・・ 

地域の企業を紹介している『しか散歩』では、 

令和 4 年度の 4 月号から『あだちな縁結び』として巣鴨信用金庫鹿浜支店とのコラボ企画を 

行ってまいりました。今回は現在までの活動を振り返ります。 

有限会社足立製本 

秋元常務取締役 

ゆめのきに掲載されてから、お客様から印刷に関する

お問い合わせが増えています。最初に紙面の掲載のお話

をいただいた時は驚きましたが、取り上げていただいて

良かったです。 

令和 4 年度 3 月号掲載 有限会社足立製本 

令和 4 年度 11 月号掲載 株式会社志田製作所 

『あだちな縁結び』では、巣鴨信用金庫鹿浜支店の職員の方目

線での企業の魅力などを紹介してきました。鹿浜センターの HP に

過去の記事が掲載されていますので、ぜひご覧ください。 

また、令和 4 年度 9 月号で紹介いたしました株式会社安心堂様

（印刷業）には、鹿浜センターで開催された子どものお仕事体験

イベントにて、講師をしていただくという嬉しいご縁もありまし

た。 

株式会社志田製作所 

志田様 

▲巣鴨信用金庫鹿浜支店外観 

▲3 月号掲載 支店職員の方からのコメント 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お問い合わせが増えました 

「ゆめのきを見た」とお声をいただきました 

ゆめのきを見て訪ねて来られた方がいらっしゃいまし

た。また、知り合いからも「ゆめのきを見たよ」と声を

かけてもらえました。掲載をきっかけに地域の方に知っ

てもらえました。 

『あだちな縁結び』を通じてお客さまのお役に立つことができ大

変嬉しく思っております。取り組みを始めて 1 年以上が経ち、お客

さまからの「ゆめのき」をご覧になられてのお問い合わせや感謝の

言葉をたくさんいただいております。お客さまに喜んでいただくこ

とが私たちのモットーですので、これからも地域のお客さまのお役

に立つ活動を行っていきたいと思っております。 巣鴨信用金庫 鹿浜支店 

数本様 

巣鴨信用金庫鹿浜支店ご担当者 数本様より 

地域の皆様のお役に立てていけたらと思います 
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HP にて過去の記事を掲載中！こちらからご覧ください。▶▶▶ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「シカヨミ」は図書館職員がおすすめの本を紹介するコーナーです。 

階段との出会い 

家族のトラブルで水泳部を退部した奥貫広夢。卓球の試合中、

体の異変に襲われた三上瑠衣。それぞれ悩みを抱えた高校生 2 人

は、社会科教師の高桑が綴る「階段」ブログを見るうちに、階段

を上ることに興味を持ち始めます。作中には、実在する階段が登

場します。 

 

階段の大会に参加！ 

 高桑に誘われ「京都駅大階段駈け上がり大会」に参加すること

になった広夢。大会までの日々、広夢や瑠衣は迷いながら階段や

人との関わりを通して、困難を乗り越えていく……。諦めかけて

いた 2 人を動かす、階段×青春ストーリーです。 

『階段ランナー』 

吉野万理子/著 徳間書店 

 校内合唱コンクールや球技大会、部活の大会など、学校生活で

は日頃の練習成果を活かす場面が多くあります。 

 今月は「大会・コンテスト」をテーマに本を紹介します。 

  

『部活魂！ 

この文化部がすごい』 

読売中高生新聞編集室/著 

筑摩書房 

日本全国にある中高文化部

の日々を綴った 1 冊です。 

クイズ研究部や鹿踊り部、

ファッション部などの様々な

部活が登場します。 

『魔法の話し方トレーニング 

③ ど ん な 舞 台 で も へ っ ち ゃ

ら！』 

白石謙二/著 常永美弥/絵 

汐文社 
 スピーチや発表のマイクの

持ち方、合唱や応援、放送で

の声の出し方など、声を出す

場面で役立つテクニックが掲

載されています。 

今月のテーマ『大会・コンテスト』 

赤ちゃん向け絵本の読み語りや手

遊びをします。 

赤ちゃんおはなし会 
０歳～３歳 

日時：5/4（木・祝） 

午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分 

定員：５組 

対象：0 歳～3 歳の子ども 

と保護者 

  

おはなし会 

絵本などの読み語りや手遊び 

をします。 

 
日時：5/6・27 各（土） 

午後 2 時～ 

2 時 30 分 

定員：各 5 人 

対象：小学生 

  

ミニチュア工作教室を開催しました！ 
 

ミニチュアを使った本をご存じですか？ 

 3/19（日）にミニチュア工作教室を行いました。工作を行う前にミ

ニチュアで作られた絵本を読みました。生活に関する身近なものがブ

ランコになったり街灯になったりと、おもしろい写真の絵本に皆さん

楽しんでいただけたようでした。 

 

ミニチュアの花かご作りに挑戦！ 

 本を読んだ後は、ミニチュアの花かごを作っていただきました。か

ごの材料の麻ひもを編んだり、フェルトでバラを作ったり…。かご作

りが今回最大の難関でしたが、一緒に来られた親御さんの協力の元、

皆さん素敵な花かごを作って帰られました。帰り際、楽しかったと感

想をいただけて、ほっと一安心でした。 

図書館イベントのお知らせは図書館入り口や SNS にあります。ぜひ

チェックしてみてくださいね。 

日時：5/7（日） 

午後 2 時～3 時 

定員：10 人 

対象：小学生 

映画会＆工作教室 

アニメーション映画を見た後に、 

工作を行います。 

図書館  

イベント情報  

 

全て無料のイベントです。 

イ 
報告 
ベント 

▲かわいく作れました！ 
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赤ちゃん向け絵本の読み語りや

手遊びをします。 

日時：5/14（日） 

午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分 

定員：５組 

対象：0 歳～1 歳の子ども 

と保護者 

  

赤ちゃんおはなし会 
0 歳～1 歳 

赤ちゃん向け絵本の読み語り

や手遊びをします。 

日時：5/28（日） 

午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分 

定員：５組 

対象：2 歳～3 歳の子ども 

と保護者 

  

赤ちゃんおはなし会 
2 歳～3 歳 
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西新井中学校の合唱コンクール 

▲合唱の様子（西新井文化ホール） 

6 月号で足立区立西新井中学校の『ボクのワタシの学校自慢』は最終回です！ 

足立区立西新井中学校 第二弾 

 

- Vol.2 - 

『ボクのワタシの学校自慢』では、鹿浜地域学習センター近隣中学校の生徒の皆様から伺っ

た、学校自慢をご紹介します。５月号は西新井中学校合唱コンクールを取材しました。地域の方

にも中学校の活動を知ってもらい、もっと身近に感じてもらいたいと思っています。 

３年ぶりの開催 

どの学年にとっても初めての合唱コンクールは、卒業や

クラス替えを控えた生徒たちにとっては、1 年間の集大成

を披露する場でもあり、練習から非常に熱が入っていたそ

うです。中には真剣に取り組むあまり意見の食い違いが出

るクラスもありました。クラス担任を受けもつ先生方が、

毎日職員室で相談していたそうです。 

合唱が音楽の授業でできるようになったのも 12 月から

だったため、どのクラスも練習期間が短かったのですが、

それを感じさせない素晴らしい歌声でした。 

クラスの集大成 

▲合唱の様子（西新井中学校体育館） 

西新井中学校紹介 

＜生 徒 像＞夢や目標に向かい、自分で考え判断し、表

現、行動できる生徒 
▲西新井中学校外観 

＜学 校 像＞生きる力を身に付け、自立し社会に貢献で

きる人材を育む学校 

 

＜創  立＞昭和 50 年 4 月 

来年につながる一歩 

３年ぶりの合唱コンクールについて、2 年生副担任であり、音楽科教師の宇野浩之先生から 

コメントをいただきました。 

▲音楽科担当 宇野浩之先生 

音楽科はコロナの影響が強い教科でした。

しばらくは鑑賞と創作が中心の授業で、今年

度からマスクを着用し間隔をあけて歌唱の授

業を行っていました。合唱ができるようにな

ったのは 12 月からでした。 

長い間表現をする機会がなかった生徒たち

が、やっとその機会に恵まれ来年につながる

一歩になったと思います。 

３年生から１・２年生へ 

3/10（金）に開催された3 年生のみの合唱コン

クール後、それぞれ合唱を練習していた１年・2

年生が体育館に集められ、3 年生の学年合唱曲

「大地讃頌」が披露されました。 

宇野先生曰く、「中学生で完成するのはやはり

3 年生になってから。体ができてきて、声は大人

の声になる。３年生の歌声を聞くことで１・２

年生の目標になる」とのこと。 

同じ体育館内に全学年が集合するのも３年ぶ

りとのことでした。 

▲３年生の発表を鑑賞する１・２年生 

次回予告 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、中学校でも多く

の行事が開催できずにいました。しかし感染症対策緩和に

伴い、西新井中学校では３年ぶりの合唱コンクールが３月

に開催されました。 

 3 年生は３/10（金）に西新井中学校体育館で、1 年生・2

年生は 3/16（木）に西新井文化ホールで歌声を披露しまし

た。 

 ３年ぶりに響いた生徒たちの歌声に、先生方も生徒の保

護者の皆様も感無量なご様子でした。 



 

【受付時間】 

窓口・電話   ：午前 9 時～午後 8 時 

インターネット ：終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットからのお申込方法 

足立区公式ホームページ→メニューをクリック 

→文化・スポーツ→講座サークル・生涯学習→施設利用方

法→講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設） 

→講座予約システム（外部サイト）をご選択ください。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

講座が中止または延期となる場合がございます。 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

日時：5/20（土） 

午後 1 時～4 時 

定員：10 人 

対象：どなたでも  

料金：無料 

鹿浜おもちゃの病院 

はつらつ教室 

※5/15（月）受付開始 

介護を必要としない体づく 

りを目指す体操教室です。 

日時：6/8・22 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

定員：各 20 人 

対象：足立区在住の 65 歳以上の方

で、介護保険の要介護・要支

援を受けていない方 

料金：無料 

日曜日も親子で 

ハワイアンリトミック 

五感を育むハワイアン音楽

を親子で楽しみます。 

日時：7/23（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

定員：10 組 

対象：6 ヵ月～3 歳の子ども 

と保護者 

料金：990 円 

話す力がのびる大人の

英会話講座（４日制） 

簡単な自己紹介など、日常

会話の英語を学びます。 

日時：7/7～8/4 毎（金）  

（7/28 を除く） 

午後 2 時～3 時 

定員：10 人 

対象：16 歳以上 

（お子さま同伴可） 

料金：4,000 円 
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窓口 電話 インターネット 鹿メン 抽選受付 当日受付 

楽しく学ぶ小学生 

イングリッシュ(4 日制) 

ゲームや会話を通して英語

に対する苦手意識をなくし

ていきます。 

日時：7/5～7/26 毎（水） 

午後３時 30 分～４時 30 分 

定員：10 人 

対象：小学生 

料金：4,000 円 

人権に関係する DVD の上

映会を行います。 

日時：5/31（水） 

➀ 午前 10 時～ 

② 午後 4 時～ 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも  

料金：無料 

人権啓発 DVD 上映会 

鹿浜スポーツクラブ 

プロの講師レッスンが、1 クラス

810 円で受けられます！ 

当日申し込みも OK です。 

・ズンバレッスン 

・姿勢改善社交ダンスワークアウト 

・リラックスヨガ 

・美整体ヨガ 

・親子で楽しむ産後骨盤ヨガレッチ 

・明日のための体ほぐしヨガ 

▲ズンバレッスン 

鹿浜スポーツクラブの開催

スケジュールはこちらから

ご覧ください！ 

料金：基本 810 円 

※親子向け講座「親子で楽し

む産後骨盤ヨガレッチ」は 

1 クラス 1,000 円です。 

【 子ども向け 】 

【 親 子 向 け 】 

【 大 人 向 け 】 

【 どなたでも 】 

心も身体もすっきり 

太極拳（11 日制） 

心身の健康アップを目指し

ます。初回のみお試しレッ

スンもできます。 

日時：7/6～9/28 毎（木） 

（8/10・17 を除く） 

午後 1 時 30 分～3 時 

定員：25 人 

対象：16 歳以上 

料金：5,500 円 

平日の朝にラジオ体操を

行います。 

日時：5 月の平日 

（5/8（月）除く） 

午前 8 時 40 分～8 時 50 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも  

料金：無料 

鹿浜ラジオ体操 

図書館のおはなし会 

などの講座情報は、 

P4 をご覧ください 

産後のダイエットで 

赤ちゃんと触れ合います。 

日時：6/7・14・21・28 

各（水） 

午前 10 時 15 分～11 時 15 分 

定員：各 10 組 

対象：2 ヵ月～3 歳の子ども 

と母親 

料金：1 回 1,000 円 

親子で楽しむ 

産後骨盤ヨガレッチ 

鹿浜国際交流イベント 

外国人と日本人の交流会を

行います。様々なレクリエ

ーションを行います。 

現在募集中です！ 

日時：6/4（日）  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：10 組 

対象：16 歳以上 

（お子さま同伴可） 

料金：無料 

皆さんにぜひ知って 

いただきたい！ 

参加していただきたい！ 

職員がオススメする 

イベントです。 

足立区からのお知らせ 

親子で作る！夏野菜たっぷり 

手作りピザとフルーツソーダ 

管理栄養士による料理講座

です。正しい知識や健康へ

の意識づけを学べます。 

日時：7/22（土） 

午後 1 時～2 時 30 分 

定員：8 組 

対象：小学生と保護者 

料金：1,960 円 

みんなで 

選挙に行こう!! 
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 「谷在家さくらマルシェ」では、野菜の即売会、絵本

の読み聞かせ、お弁当やケーキ、コーヒーの販売が行わ

れていました。 

 マルシェのメインである野菜の即売会は、市場で納品

業務を行う資格があり、かつ販売のノウハウを持つ方々

が担当するため、毎回新鮮で良い野菜を買うことができ

ると好評です。 

 これらの出店は、未来ある子どもたちを支援したい、

そんな志を持つ NPO 団体や、近隣の中学校のボラン 

ティア部がスタッフとして動いています。 

 普段は違う団体として活動している方々ですが、お互

いの活動を尊重し、一つ一つの出会いを大切にしてきた

ことで、多くの方に喜んでいただけるマルシェを開催す

ることができています。 

つながる支援の輪 

 

こども食堂支援協議会が主催し、２カ月に 1 回、特別

養護老人ホームさくらで開催される「谷在家さくらマル

シェ」。 

毎週木曜日に野菜の即売会を開催するなか、「土日で

開催してほしい」というお声から第 4 日曜日にマルシェ

も開催されるようになりました。 

人の温かさを感じるマルシェ 

マルシェ出店者の方はこのような取り組みも ～ウクライナ支援への意欲～ 

お話を伺った一般社団法人 こども食堂支援協議会の鈴

木様は足立区にいらっしゃるウクライナ避難民の方々と

繋がりを持ち、必要であれば支援をしたいと語ります。 

 もし必要としているのであれば、言語が通じなくとも

定期的に野菜の提供をし、地域の方とウクライナの料理 

を共に食べるなどの交流の場を設けたい、と考えていま

す。 

 支援、ボランティア活動に興味がある、参加してみたい

という方がいらっしゃいましたら、ぜひ、こども食堂支援

協議会の HP をご覧ください。 一般社団法人 こども食堂支援協議会 HP→ 

特別養護老人ホームさくら：足立区皿沼 2 丁目 8 番 8 号 

地域の取り組み紹介 

五色桜通り 

皿沼東公園 

洋服店 

薬局 

谷
在
家
駅 

都営谷在家アパート 

竹の塚→ ←川口市 



                                                                                                                                                                                                          

 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」5 月号（毎月１日発行） 
 
 

発 行 ／ 足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 

発行所 ／ 〒123-0864 東京都足立区鹿浜 6-8-1 

       TEL  03-3857-6551 FAX  03-3855-3649 

 

 
 
 
 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社  「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」  

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

休館日 /  地域学習センター  5/8（月）  

図書館   5/8（月）・31（水） 

 

Access アクセス方法 

▲今月の表紙 

西新井駅西口から 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

西新井駅東口から 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

北千住駅西口から 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

日暮里・舎人ライナーから 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

 
Twitter・Instagram 

LINE はこちら！ 

 

SNS ページ HP 

足立区 鹿浜センター 

 P6～7 で紹介している西

新井中学校の「 合唱コンクー

ル」のイラストです。 

 凛々しく歌っている様子

を描きました。 


