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フラワーショップ花
は な

泉
み づ

希
き

 

『しか散歩』は、地域の気になるお店やスポットを紹介するコーナー。 

今年度は、巣鴨信用金庫鹿浜支店とのコラボレーションを行っております。 

取材を通じて地域の企業を応援する企画です。 

フラワーショップ花泉希は、博慈会記念総合病院の前

にある、母娘 2 人で営む生花店です。生花店はお母様で

ある、しげ子さんの長年の夢で、母娘それぞれ、別の生

花店と専門学校で知識と技術を学び、平成 7 年に自宅の

ガレージを改装して開店しました。 

 花泉希は、緑色の壁に書かれた、黄色の大きな「花」

の文字と、ピンクののぼりがお店の目印です。生花店に

は珍しく、店舗の外に花を置いていません。人通りが多

く細い道路の傍に建っているため、通行の妨げにならな

いように配慮しているのだそうです。 

▲秋におすすめの花としてリンドウ（左）とトルコキキョウ（右）を紹介してくださいました。 
フラワーショップ花

は な

泉
み づ

希
き

 

ゆめのき編集担当のプラスワンポイント 

▲ショーケースの中に並ぶ色鮮やかな花々 

花泉希のモットーは、新鮮な花を長く楽しんで

もらうこと。こまめに市場に通い、評価の高い生

産者の、できるだけ旬の花を選んで仕入れていま

す。 

また、お店の中ではなくお客様が飾る際に一番

見頃になるよう、使用する花の咲き加減を選んで

いるとのことでした。娘の理子さんは、「ここの花

は持ちが良い」と言ってもらえるのが嬉しいとお

っしゃっていました。 

新鮮な花を、長く楽しんでもらいたい 巣鴨信用金庫担当者からのコメント 

 ご家族で営まれている生花店です。お人

柄の良さとオーダー通りに仕上げる匠の技

には定評があり、地元の人から大変愛され

ています。当支店でもお花を贈る時には、

いつもフラワーショップ花泉希様にお世話

になっています。 

お花をご入用の際には、ぜひフラワーシ

ョップ花泉希様へお声かけください。 

巣鴨信用金庫 鹿浜支店 

深瀨様 

住  所：東京都足立区鹿浜 5-12-8 

電話番号：03-3897-9592 

営業時間：午前 10 時～午後 6 時 

定 休 日：日曜日 

▲サッカーが好きな方のために 

 製作したアレンジメント 

▲取材日に理子さんが作っていた 

シャボンフラワーのギフト 

 

花束やアレンジメントは、受け取る方の年齢や

性別、好みや色合いなど、細かい聞き取りをして

理子さんが制作しています。事前に注文を受けた

際は、お客様の希望にできるだけ寄り添いたい

と、ご希望のイメージに合う花を注文ごとに選

び、仕入れているそうです。来店日に合わせて仕

入れるので、花持ちも良くなるとのこと。 

お客様の希望にできるだけ寄り添いたい 

HP にて過去の記事を掲載中！ 

理子さんは、アレンジメントに生花だけでなく

雑貨を取り入れるのが好きなのだとか。見せてい

ただいたお写真には、小さな動物の人形やサッカ

ーボールを取り入れたものなど、ユニークなアレ

ンジメントが多数ありました。 

また、最近は石鹸でできた造花であるシャボン

フラワーを使ったフラワーギフトの販売や制作も

行っているそうです。生花を飾るのが難しい際

は、ぜひ試してみてください。 

北鹿浜公園 

博慈会記念 

総合病院 

江北公園 

足立鹿浜 

郵便局 
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「シカヨミ」は図書館職員がおすすめの本を紹介するコーナーです。 

おじいちゃんの言葉 

 ぼくがまだずっと小さかったころ、おじいちゃんとよく散歩

に出かけた。のんびり家の近所を歩くだけだったが、冒険する

ような楽しさにあふれていた。でも、発見や出会いが増えるに

つれ、怖いことや不安も増えていく。そんな時、おじいちゃん

はいつも「だいじょうぶ だいじょうぶ」と言ってくれた。 

 

何かに行き詰まったら 

 何かに悩んだり、不安に思ったりしたら、この絵本を読んで

おじいちゃんのようにつぶやいてみると、その言葉の響きに心

が落ち着くかもしれません。 

『だいじょうぶ だいじょうぶ』 

いとうひろし/作・絵 

講談社 

『りゆうがあります』 

ヨシタケシンスケ/作・絵 

PHP 出版 

ハナをほじったり、ツメ

を噛んだり、ついやってし

まうクセには、全部理由が

あるんです。 

 ぜひ、親子で読んで笑っ

てください。 

『終わらない夜』 

セーラ・L・トムソン/文 

ロブ・ゴンサルヴェス/絵 

金原瑞人/訳 

ほるぷ出版 

キルトのベッドカバー

が畑の広がる風景に見え

るなど、魅力的なだまし

絵がたくさん載っていま

す。 

今月のテーマ『大人も楽しい絵本』 

 9/16（土）に開催予定の「絵本 de大人のおはなし会」に合わせて

絵がきれいなものや、遊び心があってクスッと笑えるものなど、大

人も楽しめる絵本を紹介します。 

特別整理期間のお知らせ 

9/24（日）～29（金） 

左記の期間、鹿浜図書館は休館いたします。ブックポストは期間中も開い

ておりますが、通常よりも返却にお時間をいただきます。ご了承ください。 

 

夏休み一日図書館員を開催しました！ 
 

緊張のカウンター体験 

 7/24（月）から 7/27（木）に開催した夏休み一日図書館員。1 日

のスケジュールや図書館の仕事について説明した後、カウンターで貸

出・返却の体験をしてもらいました。 

 みんな初めは緊張している様子でしたが、１冊ずつ丁寧にバーコー

ドを読んだ後、笑顔で「ありがとうございました」とお客様に伝えら

れていました。 

 

おすすめ本の POP 作り 

 カウンター体験、返却された本を棚に戻す排架の後は、おすすめの

本の POP 作り。本を見ながらあらすじやイラスト、おすすめのポイン

トを一生懸命考えて書いてくれました。 

 図書館イベントのお知らせは図書館入り口や SNS にあります。ぜひ

チェックしてみてくださいね。 

イ 
報告 
ベント 

▲作成した POP 

図書館イベント情報  全て無料のイベントです。 

おはなし会 

絵本などの読み語りや手遊び 

をします。 

 
日時：9/2（土）・23（土・祝） 

各午後 2 時～2 時 30 分 

定員：5 人 

対象：小学生 

  

赤ちゃん向け絵本の読み語りや 

手遊びをします。 

赤ちゃんおはなし会 
０歳～３歳 

日時：9/7（木） 

午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分 

定員：５組 

対象：0 歳～3 歳の 

子どもと保護者 

  

日時：9/8（金） 

午前 10 時 30 分～ 

11 時 

定員：5 組 

対象：２歳～３歳の 

子どもと保護者 

 

おはなし会＆ 
ママヨガ 

赤ちゃんおはなし会の後に、 

ヨガの体験を行います。 

日時：9/3（日） 

午後 2 時～3 時 

定員：10 組 

対象：小学生以下の子どもと 

保護者 

映画おはなし会 
＆工作教室 

アニメーション映画を 

見た後に、工作を行います。 

開催時間中、希望に応じて 

絵本の読み語りなどを行います。 

日時：9/10（日） 

午前 10 時～午後 3 時 

この間希望に応じて受付 

定員：1 回につき 2 組 

対象：0 歳～3 歳の 

子どもと保護者 

  

いつでも 
赤ちゃんおはなし会 

日時：9/17（日） 

午前 10 時 30 分～ 

11 時 

定員：10 組 

対象：就学前の子どもと保護者 

事前申し込み制 

英語おはなし会 

英語絵本の読み語りや手遊び

をします。 

日時：9/16（土） 

午前 10 時 30 分～ 

11 時 

定員：10 人 

対象：16 歳以上 

（お子さま同伴可） 

 

絵本 de 
大人のおはなし会 

ホッとできるような絵本を読む

大人向けのおはなし会です。 

日時：9/21（木） 

午前 10 時 30 分～ 

11 時 

定員：5 組 

対象：2 ヵ月～2 歳未満の 

子どもと保護者 

 

赤ちゃんおはなし会 
＆親子ヨガ 

赤ちゃんおはなし会の後に、 

親子でできるヨガを行います。 
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「ダンス部」と「茶道部」をご紹介します 

 ダンス部は、現在 1 年生と 3 年生の計 11 名で活動

しています。ヒップホップダンスを中心に練習に励ん

でいて、7/8（土）には校内で成果発表会を開催しま

した。 

１年・３年合同の曲はコーチが選曲しましたが、学

年曲はそれぞれ自分たちで選曲しました。 

観客も歓声と手拍子で一緒に盛り上がり、観に来て

いた生徒からは「キレのあるダンスが格好良かっ

た」などの感想がありました。 

『ボクのワタシの学校自慢』では、鹿浜地域

学習センター近隣中学校の生徒の皆様から伺っ

た、学校自慢をご紹介します。 

体育館を沸かせたパフォーマンス 

 

▲茶道部活動の様子 

▲茶道部部長 ３年 鹿濱加奈さん 

鹿浜菜の花中学校紹介 

＜教育目標＞ 

・自ら学ぶ ・ 豊かに鍛える ・ 共に歩む 

＜創  立＞ 

平成 28 年４月１日 ▲ダンス部発表会の様子 

足立区立鹿浜菜の花中学校 
- Vol.6- 

9 月号では鹿浜菜の花中学校の部活動を特集し

ます。地域の方にも中学校の活動を知っていた

だいて、身近に感じてもらいたいと思います。 

第三弾 

 茶道部の良さは、お互い教えあいながら

成長していける和やかな雰囲気だと思いま

す。 

 そんな部活を自分が牽引していけたらと

思い、部長に立候補しました。 

 部長になってからは、部員みんなが平等

に楽しめるよう、練習のグループ分けを

考えることが大変です。 

 後輩たちには、作法を身に着けて、楽し

みながら部活に参加してほしいです。 

 鹿浜菜の花中学校では 13 の部活動が日々の活動に励んでいます。その中から 7 月に 

発表会を行った「ダンス部」と学年を超えた交流が活発の「茶道部」をご紹介します。 

先輩から引き継がれる日本文化 

 茶道部は計 14 名で週１回の活動をしています。 

 校外からお呼びしている講師の教えを２年生の時に

受け、お点前の流れを身に着けたら、３年生で１年生

に基本を教える立場となります。 

 先輩から後輩へ直接指導する場面が多いため、学年

を超えた交流が活発で、真剣に先輩の教えに耳を傾け

る姿が印象的でした。 

 現在は冬に開催される他校との交流イベントのため

に、練習に励んでいます。 

 今回のダンス発表会のために 4 月から練習

してきました。無事に踊ることができ、やり

切ったという達成感で一杯です。 

 1 年生が入部して人数が増えた分、1 人で

も動きが違うと目立ってしまうので、全員の

動きを合わせるのが大変でした。 

今後もみんなで楽しく活動していきたいで

す。また発表会をきっかけに 2 年生が入部し

てほしいです。  （ダンス部 3 年生 部員） 

 

＜学校生活の目標＞ 

① 集団生活のルールを守り、みんなが気持ちよく学習し、 

生活できる学校をつくろう 

② 互いを思いやり、励まし合い、あいさつのできる学校にしよう 

③ 自分の役割を見つけ、積極的に行事や活動に取り組もう 

④ あらゆる生命を尊重し、いじめのない安心・安全な学校にしよう 
▲鹿浜菜の花中学校外観 

次回予告 

▲発表会終了後のダンス部の集合写真撮影の様子 

10 月号からは加賀中学校を特集します。 



 

【受付時間】 

窓口・電話   ：午前 9 時～午後 8 時 

インターネット ：終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

9/26( )  インターネットからのお申込方法 

足立区公式ホームページ→メニューをクリック 

→文化・スポーツ→講座サークル・生涯学習→施設利用方

法→講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設） 

→講座予約システム（外部サイト）をご選択ください。 

※講座の詳細はセンターまでお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

講座が中止または延期となる場合がございます。 
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【 子ども向け 】 

【 親 子 向 け 】 

【 大 人 向 け 】 

【 どなたでも 】 

図書館のおはなし会 

などの講座情報は、 

P4 をご覧ください 

▲鹿浜地域学習センター 

 キャラクター しかちゃん 

ちょい足しとは… 

これまで経験が無かった分野を

日常に取り入れることで、新鮮で

心豊かなくらしへつなぐ、足立区

の生涯学習センター・地域学習セ

ンター・図書館の取り組みです。 

その他の「ちょい足し」講座は

こちらから▶▶ 

鹿浜センターＨＰ 

        

窓口 電話 インターネット 鹿メン 抽選受付 当日受付 

 

日曜日も親子で 

ハワイアンリトミック 

五感を育むハワイアン音楽

を親子で楽しみます。 

日時：11/26（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

定員：10 組 

対象：6 ヵ月～3 歳の子ども 

と保護者 

料金：990 円 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

日時：9/16（土） 

午後 1 時～4 時 

定員：10 人 

対象：どなたでも  

料金：無料 

鹿浜おもちゃの病院 

カラーコーデも学べる

レジンクラフト 

カラーコーデを学びなが

ら、レジンアクセサリーを

作ります。現在受付中。 

日時：10/22（日） 

午後 2 時～3 時 

定員：16 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,300 円 

どんぐり工作会 

＆ミニおはなし会 

都市農業公園のどんぐりを

使ったクラフト教室におは

なし会をちょい足し。 

日時：10/27（金） 

午前 10 時～午後 4 時 

定員：なし 

対象：どなたでも 

料金：無料 

会場：都市農業公園 

ジュニア体操持久力 

アップ編（6 日制） 

お試し有 

小学生向けの運動を行いま

す。初回のみお試しレッス

ンもできます。 

日時：11/10～12/22 毎（金） 

（11/17 を除く） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

定員：40 人 

対象：小学生 

料金：2,700 円 

（お試し：450 円） 

元気いっぱいキッズ体操 

（6 日制）お試し有 

未就学児向けの運動を行い

ます。初回のみお試しレッ

スンもできます。 

日時：11/10～12/22 毎（金） 

（11/17 を除く） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

定員：40 人 

対象：3 歳～就学前の子ども 

料金：2,700 円 

（お試し：450 円） 

基礎から身につく子ども空手 

（3 日制） 

初心者から参加できる空手

教室です。空手を通じ、心

と体を鍛えましょう。 

日時：11/7～11/21 毎（火） 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

定員：20 人 

対象：5 歳～小学生 

料金：1,530 円 

いきいき健康体操 

（8 日制）お試し有 

日常の怪我の防止を目指し

ます。初回のみお試しレッ

スンもできます。 

 
日時：11/1～12/20 毎（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

定員：30 人 

対象：おおむね 60 歳以上 

料金：4,080 円 

（お試し：510 円） 

しなやかな身体をつくる 

ペルビックストレッチ 

お試し有 

骨盤ストレッチにより骨盤や姿

勢の歪みを正します。 

11/10 はお試しレッスンです。 

日時：11/10～12/22 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：20 人 

対象：16 歳以上 

料金：810 円（お試し） 

4,860 円（シリーズ） 

 

話す力がのびる大人の

英会話講座（４日制） 

簡単な自己紹介など、日常

会話の英語を学びます。 

日時：11/17～12/15 毎（金）  

（11/24 を除く） 

午後 2 時～3 時 

定員：10 人 

対象：16 歳以上（子ども同伴可） 

料金：4,000 円 

気軽にはじめる大人の

トライ英会話 

簡単な自己紹介など、日常

会話の英語を学びます。 

日時：11/10（金）  

午後 2 時～3 時 

定員：10 人 

対象：16 歳以上（子ども同伴可） 

料金：1,000 円 

ハワイアンなおはなし会

＆リトミック 

ハワイを題材とした絵本の

おはなし会とハワイアンリ

トミック。現在受付中。 

日時：10/27（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 

定員：５組 

対象：6 ヵ月～3 歳の子ど

もと保護者 

料金：無料 
小学生からはじめる  

耳で覚える英会話  

お試し有 

 

ゲームや会話を通して英語を身

につけましょう。 

11/15 はお試しレッスンです。 

日時：11/15～12/20 毎（水） 

（12/6 を除く） 

午後３時 30 分～４時 30 分 

定員：10 人 

対象：小学生 

料金：1,000 円（お試し） 

4,000 円（シリーズ） 

ゲームやアニメを作ろう！

初めてのプログラミング 

「scratch」というソフトを用

いてゲームやアニメーション

などの作品を作ります。 

日時：11/26（日） 

午後３時～４時 30 分 

定員：5 人 

対象：小学生～中学生 

料金：無料 

はつらつ教室 

※9/15（金）受付開始 

介護を必要としない体づく 

りを目指す体操教室です。 

日時：10/12・26 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

定員：各 20 人 

対象：足立区在住の 65 歳以上の方

で、介護保険の要介護・要支

援を受けていない方 

料金：無料 

人権に関係する DVD の上

映会を行います。 

日時：9/29（金） 

➀ 午前 10 時～ 

② 午後 4 時～ 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも  

料金：無料 

人権啓発 DVD 上映会 

平日の朝にラジオ体操を

行います。 

日時：9 月の平日 

（9/11（月）除く） 

午前 8 時 40 分～8 時 50 分 

対象：どなたでも  

料金：無料 

鹿浜ラジオ体操 



 

SIM
シ ム

とは 

毎月第１日曜日に開催する国際交流イベント、

「Shikahama International meetup！」の

頭文字を取った略称です。やりたいことを持ち

寄って開催する自由な交流会です。 

SIM NEWS では、交流イベントのお知らせや

様子をお届けします。 

7/2（日）に第 2 回を開催。 

シリア出身の方３人が講師となり、 

みんなでシリア料理作りに挑戦しました。 

日本、韓国、シリアなど様々な国の文化

の話で盛り上がりながら、子どもから大人 

まで協力し合って、料理を作りました。 

 

▲参加者集合写真、4 カ国 38 人が参加 

料 理 は 「maqluba（ マ ク ル ー バ ）」 と

「mujaddara（ムジャダラ）」の 2 品をつくりまし

た。マクルーバは鍋をひっくり返してお皿に盛り

付ける料理で、30 人前以上のご飯をひっくり返す

瞬間はとても盛り上がりました。 

 9/3（日）は、和紙と新聞紙で張子作りができる

交流会を開催予定です。ご参加お待ちしてます！ 

Vol.2 

SIM 第２回開催報告 

次回予定 9 月の SIM は張子作

りを行います。和紙と

新聞紙を使い野菜や果

物といった紙の作品を

作成します。 

9/3（日）午前 10 時 30 分～正午 

定員：35 人  参加費：250 円 

対象：どなたでも 
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▲完成品見本 
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責 任 ／ ヤオキン商事株式会社  「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」  

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

休館日 /  地域学習センター  9/11（月）  

図書館   9/24（日）～29（金） 

 

 

Access アクセス方法 

▲今月の表紙 

西新井駅西口から 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

西新井駅東口から 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

北千住駅西口から 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

日暮里・舎人ライナーから 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

 
Twitter・Instagram 

LINE はこちら！ 

 

SNS ページ HP 

足立区 鹿浜センター 

 

 

 P6～7 で紹介している鹿

浜菜の花中学校のダンス部の

発表会のイラストです。踊っ

ている 1 シーンを描き起こし

ました。 


