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足立区鹿浜地域学習セン ター・ 図書館地域情報紙  

Y  

年末のごあいさつ 本年も大変お世話になりました。 

来年も変わらぬお引き立ての程よろしくお願い申し上げます。 



住  所：東京都足立区鹿浜 4-29-5 

電話番号：03-3899-4389 

FAX 番号：03-3899-4398 

営業時間：午前 9 時～午後 7 時 

定 休 日：年中無休 
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『しか散歩』は、地域の気になるお店やスポットを紹介するコーナー。 

巣鴨信用金庫鹿浜支店とのコラボレーションを行っております。取材を通じて

地域の企業を応援する企画です。 

 2021 年 1 月号からスタートしたコラボレーション企画は本号をもって終了

いたします。長らくご愛顧いただきありがとうございます。しか散歩は新たな

形で継続していきます。今後ともよろしくお願いいたします。 

▲貸出用の小物は色んな人に合わせられるよう種類豊富にご用意 

 美容室では、成人式・七五三・結婚式などのメイ

クアップと着付けにも力を入れています。早朝予約

も可能です。 

自身の七五三から成人式まで全てコアフュール 

フルール美容室で着付けた方や、「自分の成人式を

お願いしたから、子どもの七五三もお願いしたく

て」と親子で来店される方もいます。 

 着物から小物まで一式を美容室から借りること

もできます。これから成人式の振袖や卒業式の袴を

探す方はぜひご相談ください。 

人生の節目をトータルでメイクアップ 

▲180 度回転するイスなので立って移動しなくてもカットもシャンプー

もできて足が不自由な人も安心。 

▲店長大場菊枝さん（中央）とスタッフの方々。スタッフはそれぞれ勤続 32 年と 20 年。店長自慢のベテランスタッフです。 

こちらの美容室は東京都理容・美容生活衛生組合

に加入しており、介護保険 3 級～5 級の方への訪問理

美容サービスも行っています。 

「うちはベットで寝たきりの方でも受け付けてい

る。訪問美容を知らなかったという方もいる」と大場

店長はおっしゃいます。 

訪問美容を受けたいけどどう申し込んだらいいか

わからない、お店になんて連絡したらいいか分から

ないという方でも、こちらでは手続きから美容室で

受け付けています。 

お客様のことを考えたバリアフリー 

▲外観 

コアフュール フルール美容室 

 環七北通りに面したコアフュール フルール美容室は、

開業から 38 年経つ美容室です。 

 店長大場菊枝さんのご家族の転勤で、荒川区から引っ越

してきたのをきっかけに鹿浜で開業しました。 

髪を整えるだけではなく「心まで美しく」をいつも心

掛けて、お客様のお悩みや心配事に耳を傾け、時にお困

りごとを解決するためのお手伝いもしています。 

完全予約制ではないので、当日の依頼にも対応。カッ

トは一般が 3,500 円（税込み）。また全体のカットでな

くても、前髪だけのカットも大人 700 円（税込み）、子

ども 500 円（税込み）で対応します。 

 赤ちゃんが初めて切った髪で作る赤ちゃん筆の取り

扱いもしており、お子様からご年配の方まで来店される

地域の美容室です。 

※金額は取材時のものです。 

訪問美容の手続きも当店で受け付けます 

 

「趣味は仕事でお客様が大好き」と話される大場店

長。店内はお客様のことを考えた内装になっていま

す。まず、入り口は車椅子の方やベビーカーでも来店

しやすいようスロープになっており、店内も段差がな

くスペースも広いので、トイレまで車椅子のまま入る

ことができます。 

足が不自由でなるべく移動したくないという方に

は、動かなくてもカットからシャンプーまでできる回

転イスへご案内しています。 

営業 38 年、地域の美容室 

 

巣鴨信用金庫担当者からのコメント 

「コアフュール フルール美容室」様

は地域の方に愛される美容室です。

店内は広々としていてきれいで、と

ても居心地の良い空間です。美容師

の方も気さくで楽しくお話しできま

す。美容室を探されている方、是非

足を運んでみてはいかがでしょう

か？ 
巣鴨信用金庫 鹿浜支店 

小崎様 

HP にて過去の記事を掲載中！ 

コアフュール フルール美容室 

飲食店 

環七北通り 

都営 
北鹿浜 
第二 

アパート 鹿浜地域
学習セン
ター 

←川口市 西新井→ 

コンビニ 

五色桜通り 

コアフュール 

フルール美容室 

押部公園 
押部グラ
ウンド 

◀コアフュール フルール 

美容室の HP 



                                                                                                            

鹿浜図書館は冬のイベントも魅力的！ 

 ●クリスマスは鹿浜で盛り上がろう！ 

 今年も鹿浜図書館ではクリスマスパーティーを行います！クリスマスにち

なんだ絵本の読み語りや特別な工作など、楽しい催しが盛りだくさん。 

サンタさん・トナカイさんと一緒に、一足早く素敵なクリスマスを過ごし

ましょう！ 

 

●年始はスタンプラリーで運試し！？ 

 2026 年の干支である「午」にちなんだ、スタンプラリーを行います。 

スタンプを集めると面白いことが起こるかも？ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「シカヨミ」は図書館職員がおすすめの本を紹介するコーナーです。 

 

図書館  

イベント情報  
 

全て無料のイベントです。 

イ ベント 
告知 
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定点で描く家族模様 

こたつを中心にした、とある家族の大晦日の様子を描い

た一冊です。ページをめくるたび、年末の雰囲気からだん

だんと新年の雰囲気へと移り変わっていきます。 

 

こたつあるある 

 無くし物が中から出てきたりもうすぐ新年を迎えるのに

眠ってしまったりと、思わず「あるある！」と言ってしま

いそうな場面も。新年を迎えて、こたつの周りがにぎやか

になるのにも注目です。 

『こたつ』 

麻生知子/作 

福音館書店 

今月のテーマ 

 『 年末年始 』 
 クリスマスや年末年始などさまざまなイベントが盛りだくさんの

12 月。今回はそのなかでも「年末年始」に注目して本をご紹介しま

す。年末年始のワクワクや特別感を本の世界でもいかがでしょうか。 

日時：1/11（日） 

午後 2 時～2 時 30 分 

対象：小学生以下の子ども 

定員：10 人 

おはなし会 

かいたもじがひかる？ブラック

ライトじっけん。 

日時：12/4（木）・7（日） 

   午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分  

対象：0 歳～3 歳の子どもと 

保護者 

定員：各５組 

赤ちゃん向け絵本の読み語りや 

手遊びをします。 

日時：12/6（土） 

午後 2 時～3 時 

対象：小学生以下の子ども  

   （未就学児は保護者同伴） 

定員：10 人  

※申込受付中 

しかラボ スペシャル 
ひかりのなぞ 

 

みんなで様々なお話の読み語り 

を楽しみましょう。 

 

▲昨年のクリスマスパーティーの様子 

 

赤ちゃんおはなし会 

 

年末年始休館のお知らせ 

年末年始に伴い、鹿浜図書館は 

以下の期間休館いたします。 
 

12/29（月）～1/3（土） 
 

※12/28（日）と 1/4（日）は、 

 午後 5 時までの開館です。 

※休館中、ブックポストはご利用 

できません。ご了承ください。 

せいでんきでゆらゆらおばけを 

つくろう。 

スペシャルおはなし会 
しかはま  

クリスマスパーティー 

日時：12/14（日） 午後 2 時～3 時 

対象：小学生以下の子ども 

（未就学児は保護者同伴） 

場所：鹿浜地域学習センター 

レクリエーションホール  

定員：30 人 料金：300 円 

 

干支スタンプラリー    1/7（水）～31（土） 

しかラボ ミニ 

せいでんきじっけん 

 

日時：1/24（土） 

午後 2 時～2 時 30 分 

対象：小学生以下の子ども  

  （未就学児は保護者同伴） 

定員：10 人  

『いちばんくわしい 

基本のおせち料理』 

荒木典子/著 

成美堂出版 

作るのが難しいイメー

ジのおせちを分かりやす

く教えてくれます。自分の

好きな品から挑戦し、好き

を詰めた自分だけのおせ

ちを作ってみてはいかが

でしょうか？ 

『お正月が やってくる』 

秋山とも子/作・絵 

ポプラ社 

大掃除から伝統的なお正

月の準備までを描いた絵本

です。都会に住むなおこさ

んの目線で描かれた年末年

始。忙しさの中に、どこか新

年を迎えるワクワクを感じ

られる一冊です。 
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＜スローガン＞ やさしく かしこく たくましく 

 ＜児童像＞ 

■ 互いの人格を尊重し、心豊かな子 

■ 自ら学び、よく考えようとする子 

■ 目標をもち、最後までやり遂げる子 健康な生活を送ろうとする子 

 

足立区立鹿浜五色桜小学校紹介 

次号では皿沼小学校のパラスポーツ体験教室についてご紹介します。 

 
 お知らせ 

▲鹿浜五色桜小学校外観 

鹿浜五色桜小学校編（2）  

 

Vol.7 

 

 『ボクのワタシの学校自慢』では、鹿浜地域学

習センター近隣小・中学校の学校自慢をご紹介し

ます。 

 今月は鹿浜五色桜小学校で開催された文化祭

「鹿浜五色桜小学校 さくらフェスティバル」の

様子をレポートします。 

9/26（金）に「鹿浜五色桜小学校 さくらフェスティバル」が開催されました。 

児童たちはこの日のために企画を考え、運営やディスプレイ等の準備を進めてきました。 

今回は、各クラスの趣向を凝らした出し物について写真と合わせてご紹介します。児童、

先生共に、学校全体でこの行事を楽しんでいる様子をぜひご覧ください。 

 

 

紙で作ったボールを

遠くの的に当てて遊ぶ

ゲーム。的の難易度に

よって獲得する得点が

異なります。 

 

ダンボールで作った

箱でビー玉を運び、穴

からゴールのコップに

入れるゲームです。 

動物クイズと迷路が

合体。折り紙の輪が入

った箱の中から動物の

イラストを釣り上げる

ゲームもありました。 

風船が床に落ちるま

でにキャッチできるか

をチャレンジするゲー

ム。走り出すタイミン

グを計るのが難しい！ 

ペットボトルで作ら

れたもぐらがのれんの

奥から出現。腕を素早

く動かしてもぐらを操

作していました。 

UFO キャッチャーの

アームは、木製、カッ

プ、キーホルダー式を

用意。エアーホッケー

も賑わっていました。 

ビーズを箸やスプー

ンで持ち、ハードル、

フラフープ、ボールの

道を通って運ぶゲーム

です。 

カラフルな色水入り

のペットボトルを使っ

た、輪投げやボーリン

グなどが楽しめる迷路

です。 

水入りのやかんを持

ち、ビビりポイントを

通って進むゲーム。最

後の計量でこぼした水

の量が分かります。 

射的、マネー（クレ

ーンゲーム）のエリア

がありました。的が手

動で動く射的は難易度

が高そうでした。 

ボールペンや油性の

マーカーを使って射的

に挑戦し、マスコット

キャラクターを救出し

ます。 

広告、通行人、奇怪

な現象など、通路を進

みながら異変を見つけ

てクリアを目指すゲー

ムです。 

暗闇を進みながらバ

ラバラになったパーツ

を探します。突然オバ

ケが出現するので油断

禁物です。 

卓球、跳び箱、網く

ぐり、バスケットコー

トへのシュートなど、

７つのアスレチックが

楽しめます。 



紙コップでカラカラヘビと、プラダ

ンでプルバックカーを工作します。 

【日時】2/21（土） 

午後 2 時～3 時 

【対象】小学生 

（1・2 年生は保護者同伴） 

【定員】8 人 

【料金】500 円 

あだちトイドクターズと作る 

工作おもちゃ 

トランポリンを使って運動能力、 

協調性を学びます。 

 【日時】2/4・18 毎（水） 

（2/11 を除く） 

午後 4 時 20 分～5 時 20 分 

【対象】5 歳～小学生 

【定員】24 人 

【料金】900 円 

バランス能力アップ 

きっずトランポリン（2 日制） 

 

いきいき健康体操 

（7 日制）お試し有 

日常のけがの防止を目指します。 

初回のみお試しもできます。 

 
【日時】2/4～3/25 毎（水） 

（2/11 を除く） 

午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】おおむね 60 歳以上 

【定員】30 人 

【料金】510 円（お試し） 

3,570 円（シリーズ） 

インターネットからのお申込方法 

足立区公式ホームページから電子申請・各種予約 → 講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設） 

→ 講座予約システム（外部サイト）をご選択ください。 

どなたでも  

 子ども・親子向け  

【受付時間】 

窓口・電話   ：午前 9 時～午後 8 時 

インターネット ：終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

12/26（ 金） から受付開始 

※講座の詳細は鹿浜センターまでお問い合わせください。 

※講座が中止または延期となる場合がございます。 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

窓口 電話

 

当日受付

 

インターネット 抽選

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

栄養・口腔・運動を学ぶ講座 

です。（抽選制） 

 
【日時】1/8（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】足立区在住の 65 歳以上で、 

介護保険の要介護の認定を 

受けていない方 

【定員】20 人 

【料金】無料 

はつらつ教室 

※12/11（木）受付開始 

※受付は講座日の 2 週間前まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

   

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

音楽に触れながら、五感を刺激 

して健やかな成長を促します。 

 
【日時】2/22（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

【対象】6 ヵ月～3 歳の子どもと 

    保護者 

【定員】12 組 

【料金】990 円 

 

日曜はハワイアンリトミック A 

睡眠と健康に関する知識や 

よい睡眠方法を学びます。 

【日時】2/7（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

【対象】16 歳以上の方 

【定員】20 人 

【料金】無料 

しかトク 

「睡眠」と「健康」の 

知恵袋講座 

骨盤のストレッチを行います。 

初回のみお試しもできます。 

 
【日時】2/6～3/13 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の女性 

【定員】20 人 

【料金】810 円（お試し） 

4,860 円（シリーズ） 

しなやかな身体をつくる 

ペルビックストレッチ 

（6 日制）お試し有 

講座＆サロン情報  
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大 人 向 け  

図書館のおはなし会 

などの講座情報は、 

P.4 をご覧ください。 

ハワイアンな音楽を通して協調性 

や社交性を学びます。 

 
【日時】2/22（日） 

午前 11 時 15 分～正午 

【対象】2 歳６ヵ月～就学前の子どもと 

    保護者 

【定員】10 組 

【料金】990 円 

日曜はハワイアンリトミック B 

10 月号でもお知らせしましたが、施設予

約システムがリニューアルします。 

※講座とチケット予約システムは 10 月、11

月にリニューアル済みです。 

 

リニューアルに伴い、現行システムは 1/5

（月）午後 10 時までご利用いただけます。 

新システムが稼働開始する 1/7（水）午前

９時までの間は、インターネット、窓口とも

に予約、支払、還付等の受付はできません。 

 

皆様にはご不便をお掛けいたしますが、ご理

解とご協力をお願いいたします。 

 

施設予約システムが令和８年 1 月７日（水）午前９時にリニューアル 

➀ 美整体ヨガ 

② ズンバレッスン 

③ ボクシングで筋力アップ 

④ 冷え・むくみ解消筋膜リリース 

⑤ リラックスヨガ 

鹿浜スポーツクラブ プロの講師レッスンが、 

1 クラス 810 円で 

受けられます！ 

当日申し込みも OK です。 

※ズンバレッスンとボクシング

で筋力アップは 910 円 

▲美整体ヨガ 

鹿浜スポーツクラブの開催

スケジュールはこちらから

ご覧ください！ 

楽しくモダンバレエ 

サークル体験 

 

登録団体「モダンバレエあかいくつ」

のサークル支援講座です。 

 

 

【日時】2/3（火） 

午後 3 時 30 分～4 時 45 分 

【対象】2 歳 10 ヵ月～小学 2 年生 

【定員】15 人 

【料金】10 円 

カリグラフィーの技術を学び 

メッセージカードを作成します。 

【日時】2/8（日） 

午後 2 時～4 時 

【対象】中学生以上の方 

【定員】7 人 

【料金】2,200 円 

カリグラフィー入門 

エレガントな 

イタリック体に挑戦 

▲しか乃介（しかちゃん） 

（鹿浜地域学習センターキャラクター） 

管理栄養士考案の 2 品を作って、心

も体もポッカポカになりましょう。 

韓国料理で楽しむ 

ポッサムとユッケジャン 

スープほか 

【日時】2/28（土） 

午前 11 時～午後 1 時 

【対象】16 歳以上 

【定員】6 人 

【料金】2,600 円 

新システムでは、インターネットで利用

者登録をしていただくと、クレジットカー

ド及び PayPay 等のキャッシュレス決済を

ご利用いただけます。 

 

新システムは現在、開発中です。詳しい

内容は足立区ホームページ等で随時、お知

らせいたします。 

▲詳細はこちら 

人権に関係する DVD の上映会

を行います。 

【日時】12/27（土） 

➀ 午前 10 時～10 時 30 分 

② 午後 4 時～4 時 30 分 

【対象】どなたでも  

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

 

人権啓発 DVD 上映会 

 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

【日時】12/20（土） 

午後 1 時～4 時 

【対象】どなたでも  

【定員】10 人 

【料金】無料 

 

鹿浜おもちゃの病院 
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いきいき健康体操 今回は鹿浜地域学習センターで開催している

「いきいき健康体操」をご紹介します。 

 鹿浜地域学習センターでは、地域の高齢者の健康づくり

を応援する「いきいき健康体操」を開催しています。運動

が苦手な方でも無理なく取り組める内容で、体力の維持や

向上はもちろん、転倒など日常のケガ予防や仲間との交流

も楽しめます。 

通年のシリーズ制で開催しておりますので、ご都合に合

わせてご参加いただけます。 

■心も体も、いきいきリフレッシュ！ 

▲講座中の様子 

講座報告 

次回開催予告 

いきいき健康体操（7日制） 

【日時】2/4～3/25 毎（水）（2/11 を除く） 

午前 10 時～11 時 30 分 

  【対象】おおむね 60 歳以上 

講座詳細は P.8 に掲載しています。ぜひご覧

ください。 

 各シリーズの初回に 1 回分（510 円）で受

けられるお試しレッスンがございます。 

■参加者からの声 

▲講師の塚原先生（左）、神
じん

先生（右） 

 健康面でやってて良かったと思います。体を動かすと

調子が良くなるのでこれからも続けていきたいです。 

普段運動しないので、毎週楽しみにしています。皆さん

仲良しで体操の前後でのおしゃべりも楽しみです。 

 先生のメニューが自分に合っていて続けています。こ

れからも参加していきたいです。 

■体操メニュー紹介 

▲準備運動 

 講座の始めには、深呼吸やストレッチ

を取り入れた準備運動で、ゆっくりと体

をほぐします。 

▲ヨガマットを使ったストレッチ 

講座の終盤には、ヨガマットを使い

ながら、ゆったりと柔軟運動に取り組

みます。 

▲ジムボールを使ったエクササイズ 

 講座の中盤には、筋トレやリズム体 

操を楽しみながら、しっかり身体を動 

かします。 
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イラスト担当から一言  

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

 

 

 P6-7「鹿浜五色桜小学校 

さくらフェスティバル」の

中から3年2組で児童と先生

がエアホッケーを楽しむ様

子を描きました。 

Access アクセス方法 

▲今月の表紙 

 

体育館の利用方法や

空き状況を調べたい

方はこちら 

SNS ページ HP 

足立区 鹿浜センター 

イラスト担当から一言  西新井駅西口から 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

西新井駅東口から 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

北千住駅西口から 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

日暮里・舎人ライナーから 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

体育館利用方法 

休館日 /  地域学習センター・図書館   

12/8(月)・29（月）～1/3（土） 

 12/28・1/4 各(日)は開館時間が変更いたします。 

地域学習センター 午後 6 時まで ※窓口は 5 時まで 

図書館      午後 5 時まで 


