
 

 

                                                                                          

 

特集 家族で鹿浜大運動会 
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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

日本人が発明した 

ソウルフード 

インスタントラーメン  

平
和
を
願
っ
て
作
ら
れ
た
食
べ
物 

 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が
、
日
本

発
祥
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？ 

 

食
品
会
社
の
創
業
者
は
戦
後
、
人
々

が
安
価
で
温
か
な
食
べ
物
を
求
め
、
ラ

ー
メ
ン
屋
に
行
列
を
な
し
て
い
る
光

景
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
彼

は
、
「
す
べ
て
の
人
に
食
べ
物
が
行
き

わ
た
れ
ば
、
世
界
は
平
和
に
な
る
」
と

考
え
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
発

明
し
た
の
で
す
。 

 
 

お
湯
を
注
い
で
数
分
経
て
ば
完
成

す
る
「
魔
法
の
ラ
ー
メ
ン
」
と
し
て
、

全
国
に
広
ま
り
、
現
代
で
も
愛
さ
れ
続

け
て
い
ま
す
。 

       

ラ
ー
メ
ン
ブ
ー
ム
は
終
わ
ら
な
い 

 

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し
い
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
で
す
が
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
る
の
が

最
近
流
行
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
CM
で

も
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
に
魚
の

缶
詰
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
な
ど
斬
新

な
ア
レ
ン
ジ
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

自
宅
に
あ
る
調
味
料
や
食
材
で
簡

単
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
レ
シ
ピ
本
も

登
場
し
て
い
ま
す
。 

 

ひ
と
手
間
加
え
て
、
自
分
好
み
の
味

や
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
、
見
つ
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 『おなじみの袋めん 

が大変身!日清食品の 

ラーメンレシピ』 

 

日清食品株式会社/監修 

小学館 

もっと知りたい人はこちら!! 

『全国ご当地即席麺 

極上アレンジレシピ』 

 

宮前祥子 

野上知子/著 

講談社 

第５回 

たいやき１１７ 

住  所：足立区江北 7-15-7 

電話番号：03-5837-4139 

営業時間：午後 0 時 30 分～午後８時（夏季） 

     午前 10 時～午後８時（冬季） 

定 休 日：不定休 

 

 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。 

い  い  な 

こ
だ
わ
り
光
る
、
た
い
や
き
屋
さ
ん 

 

子
ど
も
が
お
小
遣
い
で
買
っ
て
も
後
悔

し
な
い
よ
う
に
、
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

「
た
い
や
き

」
さ
ん
の
た
い
焼
き
。
定
番

の
味
・
小
倉
、
カ
ス
タ
ー
ド
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
に
も
、
厳
選
さ
れ
た
素
材
が
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
い
つ
食
べ
て
も
フ
ワ
フ
ワ
・
も
ち

も
ち
と
し
た
食
感
が
残
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

「
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
お
客
様
に 

美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
ど
ん
な

年
代
の
人
で
も
、
た
い
焼
き
を
食
べ
る
と
童

心
に
か
え
り
、
笑
顔
で
店
を
後
に
し
て
く
れ

る
。
」
と
、
店
主
の
方
は
言
い
ま
す
。
ふ
ら
っ

と
足
を
運
べ
る
よ
う
な
、
地
域
に
密
着
し
た

店
づ
く
り
が
光
る
お
店
で
、
皆
さ
ん
も
こ
だ

わ
り
の
つ
ま
っ
た
た
い
焼
き
を
食
べ
て
み

ま
せ
ん
か
？
一
口
食
べ
れ
ば
き
っ
と
あ
な

た
も
、
童
心
に
帰
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な

れ
る
は
ず
。 

 

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 
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秋の読書週間イベント開催！ 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

今
月
の
表
紙 

浮
世
絵
界
、
最
大
の
ミ
ス
テ
リ
ー
？ 

 

今
月
の
表
紙
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
浮
世

絵
『
奴
江
戸
兵
衛
』
は
、
江
戸
時
代
に
活
躍

し
た
正
体
不
明
の
浮
世
絵
師
、
写
楽
（
し
ゃ

ら
く)

の
作
品
で
す
。 

写
楽
は
、
世
界
的
に
有
名
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
出
自
経
歴
が
未
だ
に
一
切
不
明
の

ま
ま
で
す
。
葛
飾
北
斎
だ
っ
た
と
い
う
説
も

あ
れ
ば
、
各
作
品
の
画
風
が
違
う
事
か
ら
覆

面
画
家
の
集
団
で
は
な
い
か
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。
写
楽
の
謎
を
一
度
調
べ
て
み
る

の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。 

参
考
：
「
写
楽 

よ
み
が
え
る
素
顔
」
（
定

村
忠
士
／
著 

読
売
新
聞
社
） 

  

 秋
の
読
書
週
間
と
は
？  

10
月
27
日
（
土
）
か
ら
11
月
9
日
（
金
）

は
、
読
書
週
間
で
す
。
読
書
週
間
と
は
、
読
書

生
活
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
作
ら

れ
た
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
鹿
浜
図
書
館

で
本
を
お
手
に
と
っ
て
読
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会 

10
月
20
日
（
土
）
に
鹿
浜
図
書
館
で
『
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
』
を
行
い
ま
す
。 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
楽
し
く
て
ち
ょ

っ
ぴ
り
こ
わ
い
お
は
な
し
を
読
み
ま
す
。
事

前
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
様

と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

  

 

 

浮
世
絵 

平
曲
演
奏
会 

11
月
1
日
（
木
）
の
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
、
2
階
学
習
室
に
て
『
声
を
出
し
て
よ

む
古
典
・
平
曲
演
奏
会
』
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
平
家
琵
琶
の
生
演
奏
を
行
い
ま
す
。 

今
回
の
演
目
は
、『
平
家
物
語
』
よ
り
那
須

与
一
で
す
。
与
一
が
屋
島
の
戦
い
で
、
平
家
の

美
女
が
立
て
た
扇
の
的
に
見
事
矢
を
命
中
さ

せ
た
逸
話
を
、
平
家
琵
琶
の
美
し
い
音
色
と

共
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

平
曲
は
、

年
以
上
も
続
く
日
本
の
伝
統

芸
能
で
す
。
こ
の
機
会
に
古
典
を
耳
で
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
事
前
申
し
込
み
不
要
の

講
座
で
す
の
で
、
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

  

ビブリオバトルとは 

1 人 1 冊「おもしろい」と思った本を

5 分間で紹介し合います。「読みたい」

と思った本に投票して 1 番票数が多い

本がチャンプ本になります。 

 

7
月
21
日
（
土
）
開
催
の
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
は
、
学
生
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
層

の
広
い
参
加
者
で
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
バ
ト
ル
本
は
、
時
代
小
説
と
日

本
史
の
新
書
の
2
冊
で
し
た
。 

バ
ト
ラ
ー
常
連
の
参
加
者
が
紹
介
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
『
帰
っ
て
来
た
木

枯
し
紋
次
郎
』
。
同
世
代
の
方
な
ら
誰
も

が
知
っ
て
い
る
と
い
う
ほ
ど
人
気
の
時

代
小
説
。
映
像
化
さ
れ
更
に
人
気
に
火
が

つ
き
、
作
中
に
登
場
す
る
実
在
の
村
に
主

人
公
の
お
墓
ま
で
建
て
ら
れ
た
の
だ
と

い
う
逸
話
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 

今回のチャンプ本はこちら！ 

も
う
１
冊
は
、
職
員
お
す
す
め
の
『
歴

史
の
読
み
解
き
方 

江
戸
期
日
本
の
危

機
管
理
に
学
ぶ
』。 

当
時
の
人
々
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
、
武
士
の
こ
ぼ
れ
話
が
た
く
さ
ん
載

っ
て
い
て
、
意
外
な
事
実
に
驚
き
の
声
も

あ
が
り
ま
し
た
。 

本
の
感
想
だ
け
で
な
く
、
そ
の
本
か
ら

繋
が
る
思
い
出
な
ど
に
話
が
広
が
り
、
語

り
合
え
る
の
が
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
。 

次
回
は
、
2
回
お
休
み
を
挟
ん
で
、
12

月
15
日(

土)

の
開
催
で
す
。
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

次回開催予定 

日 時：12/15（土） 

午後 2 時から 

場 所：準備室 

※10・11 月はお休みです。 

『帰って来た木枯し紋次郎』 

 

笹沢 左保／著 

新潮社 

 

★事前の申し込みは不要です。はじめての方も大歓迎。 

見るだけでも OK！ 
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鹿浜大運動会は、3 歳からおじいちゃん

おばあちゃんまで家族一緒に同じ組で

参加できます。全員で同じ種目に参加で

きるのも、鹿浜大運動会ならでは。普段

は見せない家族の一生懸命な姿を子ど

もに見てもらうのも、大切な思い出にな

るはず！ご参加お待ちしています！ 

季節は秋。今年も「鹿浜大運動会」の季節がやってきました！口コミで年々広がってきている、 

鹿浜センターオリジナルの運動会。何が違うの？そんなあなたに、今回は見どころをご紹介します！ 

第８回 

子どもだけじゃないよ！みんな、主役！ 

家族全員参加の運動会 

大人も子ども、 

鹿浜大運動会 

~講座情報~ 『第 8 回 家族で鹿浜大運動会』  

10/27（土） 午前 10 時~午後 3 時 

定員：20 組             

対象：3 歳~中学生と保護者               

料金：大人  310 円 

子ども 210 円 

 Let’s enjoy！ 
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今年の夏も鹿浜センターで

は、様々なイベントや講座

を開催しました。参加して

くださった皆様の思い出を

お届けします。 
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 鹿浜うたごえサロン 

10/3（水）・10/20（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

 

IT サロン ※ 

10/2（火）・10/15（月） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

 声に出して読む古典 

10/6（土） 

午後 3 時～4 時 30 分   

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

10/7（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：小中学生 50 円 

   一般 200 円 

当 

当 

俳句・川柳ふれあいサロン 

10/6（土） 

午前 10 時～正午  

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：無料 

当 当 

当 

しかはま将棋道場 ※ 

当 

赤ちゃんおはなし会＆ 

ほのぼのサロン 

 

おもちゃの病院 

当 

10/20（土） 

午後 1 時～4 時（受付 3 時 30 分まで）  

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（部品取り寄せの場合有料） 

はじめての 
おはじきサッカー教室 

10/20（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

当 

タイトル横に※がある講座は、７０歳以上の方、障がいがある方は割引があります。（要証明書） 

当 

いちおし! 

皆さんにぜひ知って頂きたい、参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

親子で楽しくベビーヨガ＆マッサージ  

お母さんが赤ちゃんにマッサージをし、スキンシップコミ

ュニケーションをはかります。リズムにあわせてリラックス

しながら 2 人でヨガを行いましょう。お母さん方には産後の

体調のケア、体幹を強化するストレッチも行います。 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

当 
電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

 

11/2～12/21（11/16・23 を除く） 

毎（金） 午後 4 時 40 分～5 時 40 分   

定員：45 人  

対象：小学生 

料金：2,760 円 

 

 

鹿 

11/5～12/17（11/12・12/10 を除く） 

毎（月） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：各 30 人（内託児 6 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヶ月～3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

 

 

11/6～12/18（11/13・27 を除く） 

毎（火） 午前 10 時～11 時   

定員：15 組 

対象：2 ヶ月～1 歳未満のお子さまと母親 

料金：3,850 円 

 

 

2 歳からの親子体操 

（6 日制） 

小学生からのこども体操 

（6 日制） 

 

音楽に合わせてズンバを踊ろう 

親子で楽しくベビーヨガ 

＆マッサージ（5 日制） 

 

元気いきいき体操（6 日制） 

11/7～12/19（11/14 を除く） 

毎（水） 午前 10 時～11 時 30 分   

定員：40 人  

対象：おおむね 60 歳以上  

料金：3,060 円 

 

はつらつ教室 

10/11・25 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

すっきり美しく初めてのヨガ 

（5 日制） 

 

11/1～12/6（11/15 を除く） 

毎（木）午後 3 時 45 分～4 時 45 分 

定員：20 人（内託児 3 人） 

対象：16 歳からおおむね 60 歳の女性 

(託児 1 歳 6 ヶ月～3 歳) 

料金：3,050 円（託児 4,750 円） 

      

ラテンを中心とした世界中の

ダンス音楽を取り入れて作ら

れたフィットネスエクササイ

ズです！ 

ズンバはダンスを覚える必要

はありません！ 

楽しく運動しましょう！ 
 

音楽に合わせてズンバを踊ろう  

11/5～12/17 

（11/12・12/10 を除く）毎（月） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定員：各 30 人（内託児 6 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヶ月～3 歳） 

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

4 歳からのちびっこ体操 

（6 日制） 

 

11/2～12/21（11/16・23 を除く） 

毎（金） 午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：40 人 

対象：4 歳から就学前の子ども 

料金：2,760 円 

 

 

今日から始める 

シニア向けスマートフォン講座 

11/14（水） 

午後 2 時～4 時   

定員：20 人  

対象：おおむね 60 歳以上  

料金：無料 

 

10/4（木）「育児相談」 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分  

定員：15 組  

対象：2 歳以下の子どもと保護者 

料金：無料 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜中学校前」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜中学校前」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

足立区 鹿浜センター 
Twitter Facebook HP 

【フリーマーケット出店案内】 

日時 ：11/18(日) 午前 10 時～午後 3 時 30 分 

大きさ：１区画 2.1M×1.5M  計 6 区画 

出店料：１区画 一般 1,000 円 

    （登録団体は 500 円） 

場所 ：鹿浜地域学習センター 1 階ロビー 

    場所は当日抽選 

申込 ：10/1（月）～10/31（水） 

    鹿浜地域学習センター窓口、電話 

※詳細は鹿浜地域学習センターまで、お問い合わせ下さい。 

 

【ボランティア募集】 

日時 ：11/17(土)・18(日) 

 午前 10 時～午後 3 時 30 分 

申込 ：10/31（水）まで 

    鹿浜地域学習センター窓口、電話 

 

※焼きそば作りなど、おまつり当日の運営に

ご参加いただきます。 

 詳細は鹿浜地域学習センターまで、お問い

合わせ下さい。 

 

111／17(土)・18(日)に、第 30 回鹿浜ふれあいまつりを開催致します。皆様の力で地域を盛り上げませんか。

親子で、友人同士で、お祭り気分を体験しましょう！皆様のご参加をお待ちしております。 


