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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

目でも香りでも癒される日本茶 

あたたかいお茶で一息いれませんか 

 日本茶 

お
茶
の
お
い
し
い
使
い
方 

 

日
本
茶
に
は
茶
葉
に
よ
っ
て
適
し
た

温
度
が
あ
り
ま
す
。
ほ
う
じ
茶
や
番
茶

は
熱
湯
を
使
え
ま
す
が
、
煎
茶
や
玉
露

は
少
し
温
度
が
低
い
お
湯
を
使
う
と
お

い
し
く
淹
れ
ら
れ
ま
す
。 

 

定
番
の
あ
た
た
か
い
お
茶
以
外
に

も
、
夏
に
お
い
し
い
冷
茶
や
、
溶
け
出

す
氷
で
じ
っ
く
り
浸
出
さ
せ
る
氷
茶
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
鮮
や
か
な
緑
茶
の
水

色
が
、
見
た
目
に
も
涼
や
か
で
す
。 

 

ほ
う
じ
茶
や
玄
米
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン

が
少
な
い
の
で
、
夜
寝
る
前
に
安
心
し

て
飲
め
る
お
茶
。
お
茶
の
香
り
も
香
ば

し
く
、
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て

く
れ
ま
す
よ
。 

 

あ
ら
た
め
て
、
日
本
茶
っ
て
? 

 

お
茶
の
発
祥
は
、
中
国
。
日
本
に
は

奈
良
時
代
に
は
伝
わ
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
元
々
は
薬
と
し
て
飲
ま
れ
て
い
ま

し
た
が
、
武
士
の
間
で
「
闘
茶
」
と
い

う
お
茶
を
当
て
る
遊
び
な
ど
で
楽
し
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
千
利
休
に

よ
っ
て
、
日
本
独
特
の
茶
の
湯
、
茶
道

が
完
成
し
ま
し
た
。 

お
茶
に
は
様
々
な
効
能
が
あ
り
ま

す
。
代
表
的
な
の
は
『
カ
テ
キ
ン
』。
抗

菌
・
殺
菌
作
用
な
ど
が
有
名
で
す
が
、

体
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
に
も
効
果
的
で
す
。

他
に
も
カ
フ
ェ
イ
ン
や
テ
ア
ニ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
郡
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
お
茶
を

飲
む
こ
と
で
簡
単
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。 

 もっと知りたい人はこちら!! 

『今日からお茶を 

おいしく楽しむ本』 

 

和多田善/著 

二見書房 

『知識ゼロからの 

日本茶入門』 

 

山上昌弘/著 

幻冬舎 

今月は注目のモノ 

第 11回 

ダイナマイトキッチン 

デ
カ
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
の
数
々 

鹿
浜
西
小
学
校
の
近
く
に
あ
る
お
弁
当

屋
さ
ん
「
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
」
。 

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
店
主
の
柳
さ
ん
は
「
自
分
の

よ
う
に
沢
山
食
べ
る
人
た
ち
が
喜
ぶ
よ
う

な
お
弁
当
を
手
ご
ろ
な
価
格
で
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
デ
カ
盛
り

の
お
弁
当
屋
さ
ん
を
始
め
た
そ
う
で
す
。 

 
 

 

昼
食
ど
き
に
な
る
と
、
職
人
の
方
や
運
転

手
の
方
が
よ
く
買
い
に
き
ま
す
。
そ
し
て
夕

方
に
は
主
婦
の
方
々
が
夕
飯
に
買
っ
て
行

か
れ
る
そ
う
で
す
。
特
に
店
長
お
す
す
め
の

「
デ
カ
唐
揚
げ
弁
当
」
は
、
に
ん
に
く
ベ
ー

ス
の
特
製
タ
レ
で
味
付
け
を
し
た
唐
揚
げ

が
食
欲
を
か
き
立
て
ま
す
。 

美
味
し
い
お
弁
当
を
お
腹
い
っ
ぱ
い 

食
べ
た
い
時
に
は
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。 

Facebookに、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。 

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：足立区鹿浜 2-25-1 

電話番号：03-5856-8239 

営業時間：午前９時 30 分～午後９時 

定 休 日：年末年始 

 

 鹿浜校址公園 

幼稚園 

←川口市 西新井→ 

鹿浜西小学校 

環七通り 

北鹿浜公園  

首
都
高
速
川
口
線 

スーパー 
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今
月
の
表
紙 

子
ど
も
も
大
人
も
、
ワ
ク
ワ
ク
！ 

北
鹿
浜
公
園
は
、
お
な
じ
み
の
遊
具

の
他
に
、
ミ
ニ
列
車
や
足
踏
み
ゴ
ー
カ

ー
ト
な
ど
の
乗
り
物
が
あ
り
、
遊
び
な

が
ら
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
知
る
こ

と
が
出
来
る
交
通
公
園
で
す
。 

園
内
に
は
実
物
の
蒸
気
機
関
車
や

展
示
室
に
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
鉄
道
模

型
も
あ
り
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

も
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。 

夏
場
に
は
園
内
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ

池
で
水
遊
び
も
で
き
ま
す
。
1
日
中
楽

し
め
る
北
鹿
浜
公
園
に
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

北
鹿
浜
公
園 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 
 

お
休
み
の
前
に
本
を
借
り
て
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
週
末
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

鹿
浜
図
書
館
で
は
、
毎
週
金
曜
日
に
お
得
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
名
も
、「
ラ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー
」
。
毎

週
金
曜
日
に
、
5
冊
以
上
鹿
浜
図
書
館
で
本
を

借
り
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
シ
ン
デ
レ
ラ
な
ど
有
名
な

物
語
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー 

 
 

 

毎週金曜日は、鹿浜図書館へ GO！ 

で
す
。
イ
ラ
ス
ト
は
、
２
週
間
毎
に
変
わ
り
ま

す
。 鹿

浜
セ
ン
タ
ー
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
し
か
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
、
物
語
の
世

界
に
迷
い
込
ん
で
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
探
し
て
み

て
下
さ
い
ね
。 

 

               

『おこる』 

中川ひろたか/作 長谷川義史/絵 

金の星社 

 

『ぼく おかあさんのこと･･･』 

酒井駒子/作 

文渓堂 

 

おつかいで頼まれまたものを頭の中で繰り返し

ていくうちに、どんどん見たものにすりかわっ

ていきます。きちんとおつかいできるかな? 
『ゴムあたまポンたろう』 

長新太/作 

童心社 

 

毎日毎日ぼくはお

こられてばかり。

どうしてぼくはお

こられるのかな。

なんでひとはおこ

るのかな。おこっ

てもすっきりしな

いのに、なんでお

こるんだろう。 

「ぼく おかあさ

んのこと･･･キラ

イ」ではじまる絵

本です。男の子の

純粋な可愛さが、

ぎゅっと詰まった

一冊。男の子のお

母さんにぜひ読ん

でほしい本です。 

頭がゴムでできて

いる「ゴムあたま

ポンたろう」。山に

ポンとぶつかっ

て、ボールのよう

にそらを飛びま

す。次はなににぶ

つかろう。次はど

こに飛んでいこ

う。 

 

『ベーコン わすれちゃだめよ！』 

パット＝ハッチンス/作 わたなべしげお/訳 

偕成社 

 

今月のテーマ 

男の子が主人公！ 
 端午の節句は男の子のおまつり

ということで、今月は男の子が

主人公のお話を選びました。 
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お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
は
、
選
手
の
コ

マ
を
つ
か
っ
て
遊
ぶ
ス
ポ
ー
ツ
。
ゴ
ー

ル
ま
で
ど
う
動
か
す
か
、
相
手
は
ど
う

動
い
て
く
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
プ

レ
イ
す
る
、
非
常
に
戦
略
性
に
富
ん
だ

ゲ
ー
ム
で
す
。
相
手
が
ど
ん
な
手
を
打

っ
て
く
る
か
予
想
し
て
先
手
を
打
と

う
！ 基

本
ル
ー
ル
は
サ
ッ
カ
ー
と
同
じ
、

PK
、
ス
ロ
ー
イ
ン
、
オ
フ
サ
イ
ド
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
サ
ッ
カ
ー
を

知
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
！
お
は
じ
き

サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
は
難
し
く
な
い

の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
や
れ
ば
や
る
ほ

ど
、
そ
の
魅
力
に
ひ
き
こ
ま
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
の
お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
。

鹿
浜
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
各
学
習
セ
ン

タ
ー
で
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
１
度
プ
レ
イ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

★おはじきサッカー入門のススメ★ 

お
は
じ
き
サ
ッ
カ
ー
と
は
？ 

「
サ
ブ
テ
ィ
オ
」
と
い
う
名
称
で 

世
界
的
な
知
名
度
を
も
つ
、
サ
ッ
カ
ー

の
母
国
・
イ
ギ
リ
ス
で
70
年
前
に
生

ま
れ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。

年
に
日
本

で
取
り
入
れ
ら
れ
た
際
、
日
本
人
に
よ

り
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
「
お
は

じ
き
サ
ッ
カ
ー
」
と
い
う
名
称
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。 

 

遊
び
方
は
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
。
サ

ッ
カ
ー
選
手
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
の
っ

た
お
は
じ
き
を
指
で
は
じ
き
、
ボ
ー
ル

に
当
て
て
、
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
だ
け
。

そ
の
様
子
は
ま
さ
し
く
、
日
本
に
古
く

か
ら
あ
る
「
お
は
じ
き
」
を
思
わ
せ
る

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
試
合
時
間
は

15
分×

2
の
合
計
30
分
。
ビ
リ
ヤ
ー

ド
台
の
よ
う
な
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
サ
ッ

カ
ー
コ
ー
ト
を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

25
年
前
か
ら
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も

開
催
さ
れ
て
お
り
、

年
に
は
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
ア
ジ
ア
杯
が
開
催

さ
れ
る
な
ど
、
世
界
的
に
知
名
度
の

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。 

 

毎月第 3土曜日、第 4水曜日 
午後１時３０分～３時３０分 
１階エントランスホールにて 

 

★おはじきサッカー教室情報★ 
 

 
＊区内の各学習センターに

て開催しております。 
詳しくはお近くの各会場ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

Q．どうやったら勝てるの？ 

ちょっと難しそう… 
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2/23（土）  

ジャパンフェスタ 

inアダチ@鹿浜 

今だからこそ 

日本文化を 

体験して知る 

日
本
文
化
を
体
験
し
て
学
ぶ
『
ジ
ャ
パ

ン
フ
ェ
ス
タ
in
ア
ダ
チ
@
鹿
浜
』
を
開

催
。
開
幕
は
、
友
鼓
会
に
よ
る
和
太
鼓
の
演

奏
で
始
ま
り
、
身
体
の
芯
に
響
き
、
胸
躍
る

太
鼓
の
音
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
、
日
本
文
化
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
。
折
り
紙
の
体
験
で
は
、
折
り
紙

も
も
の
会
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
3

月
の
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
て
、
折
り
紙
で

お
雛
様
を
作
り
ま
し
た
。
緑
柳
会
の
野
点 

で
は
、
心
落
ち
着
か
せ
る
空
間
で
、
お
茶
を

い
た
だ
き
な
が
ら
和
や
か
な
時
間
を
過
ご

す
姿
が
窺
え
ま
し
た
。
他
に
も
粘
土
の
塊

か
ら
自
分
だ
け
の
器
を
真
剣
に
作
っ
た

り
、
太
鼓
の
音
色
を
響
か
せ
た
り
、
水
墨
画

や
木
目
込
み
人
形
、
昔
懐
か
し
い
雑
誌
や

漫
画
、
絵
手
紙
な
ど
の
展
示
も
あ
り
、
様
々

な
日
本
文
化
が
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
賑
わ
せ

て
い
ま
し
た
。 

大
広
間
の
午
前
は
、
花
咲
会
に
よ
る
日

本
舞
踊
の
発
表
。
美
し
い
着
物
と
歌
に
合 

わ
せ
た
舞
踊
で
お
客
様
を
魅
了
し
て
い
ま

し
た
。
最
後
は
、
お
客
様
と
一
緒
に
炭
坑
節 

を
踊
り
ま
し
た
。
午
後
は
、
縁
日
。
子
ど
も

達
が
わ
な
げ
や
け
ん
玉
と
い
っ
た
昔
遊
び

な
ど
で
元
気
よ
く
遊
び
、
増
や
し
た
コ
イ

ン
片
手
に
袋
い
っ
ぱ
い
に
駄
菓
子
を
選
ぶ

姿
が
伺
え
ま
し
た
。 

他
に
も
、
和
菓
子
や
産
地
直
送
の
野
菜

の
販
売
な
ど
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
多
く
の
方
に
日
本
文
化
を
見
て
体
験

し
て
い
た
だ
け
る
祭
と
な
り
ま
し
た
。 
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【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

6/7～7/12 毎（金） 

午前 10 時～11 時  

定員：20 組 

対象：2,3 歳の子どもと保護者 

料金：4,020 円 

 

 

6/5～7/24 毎（水） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：40 人  

対象：おおむね 60 歳以上  

料金：4,080 円 

 

 

6/7～7/12 毎（金） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：40 人 

対象：4 歳から就学前の子ども 

料金：2,760 円 

 

6/7～7/12 毎（金） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分   

定員：45 人  

対象：小学生 

料金：2,760 円 

 

元気いきいき体操 

（8日制） 

 

2歳からの親子体操 

（6日制） 

 

4歳からのちびっこ体操 

（6日制） 

 

小学生からのこども体操 

（6日制） 

パラスポーツを体験しよう！ 

ボッチャ広場 

 

6/8（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

寄り道サロン 夏バテ解消 

梅シロップ＆しそジュース 

 

6/15（土） 

午前 10 時 30 分～正午   

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,010 円 

はつらつ教室 

5/9・23 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

音楽に合わせてズンバを踊ろう 

6/3～24（6/10 を除く）毎（月） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：各 30 人（内託児 6 人） 

対象：16 歳以上 

   （託児 1 歳 6 ヶ月～3 歳）  

料金：各 810 円（託児 1,150 円） 

 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

寄り道サロン 夏バテ解消 

梅シロップ＆しそジュース 

6/15（土） 

午前 10 時 30 分～正午   

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,010 円 

美肌・美容効果もある、梅としその力で 

夏バテに負けない体作りをしましょう！ 

夏向けのデザートも作ります。 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

 俳句・川柳ふれあいサロン 

5/4（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

しかはま将棋道場 ※ 

5/5（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般  200 円  

小中学生  50 円 

 

ITサロン ※ 

5/7（火）・20（月） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

鹿浜寄席 

5/12（日） 

午後 2 時～3 時 30 分  

定員：20 人  

対象：小学生以上 

料金：1,000 円 

赤ちゃんおはなし会＆ 

パパと一緒によちよちサロン 

5/5（日）「ベビー手形工作」 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分  

定員：15 組  

対象：2 歳以下の子どもと父親 

料金：無料 

鹿浜おもちゃの病院 

5/18（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

鹿浜うたごえサロン 

5/1（水）・18（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

5/10（金） 

午後 2 時～4 時  

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：無料 

 

声に出して読む古典 

5/18（土）・22（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

はじめてのおはじきサッカー 

5/31（金） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD 上映会

を開催しています。いじめ、高齢者、障が

い者、性被害、部落差別など多くの人権問

題が明らかになっている現代に、今一度

人権について考えてみませんか？ 

 

人権啓発 DVD上映会のお知らせ 

「imagination 想う つながる 一歩ふみだす」（34分） 



 

 

                                                                                      

 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」５月号（毎月１日発行） 
 

発 行／足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 

発行所／〒123-0864 東京都足立区鹿浜 6-8-1 

    ℡03-3857-6551 

 

 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜中学校前」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜中学校前」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

足立区 鹿浜センター 
Twitter Facebook HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 表紙テーマが変わりました 

LINE 

今年度のゆめのき表紙テーマは足立区内のおすすめスポ

ット。天気の良い日にお弁当を持って家族で遊びに行く

のにピッタリな北鹿浜公園や、梅・桜・藤・紫陽花など

四季折々の花が楽しめる都市農業公園などお子さまから

シニアの方まで楽しめる足立区おすすめスポットを描い

ていきます。こうご期待ください！ 

 

 鹿浜児童館日曜開館のご案内 

 

 

 

4 月より、鹿浜住区センター内の児童館が日曜日も開館

いたします。詳しくは鹿浜住区センターまでお問合せ下

さい。 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

 

 

 

 

○開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

○開館日程 

4 月 7・21・28 

5 月 12・19・26 

6 月 2・16・23 

 

北鹿浜公園 


