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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

こけしに空気まで缶詰に！ 

宇宙食にも缶詰あります。 

 缶詰 

い
ろ
ん
な
缶
詰
あ
り
ま
す
！ 

鯖
缶
や
ツ
ナ
缶
、
ケ
ー
キ
や
飴
が
入

っ
た
缶
詰
な
ど
、
こ
ん
な
も
の
ま
で
も

缶
詰
に
!?
と
い
う
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
お
目
に
か
か
れ

な
い
も
の
だ
と
、
ヒ
グ
マ
や
シ
カ
、
ト

ド
の
肉
の
缶
詰
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
最

近
は
非
常
食
用
に
、
赤
飯
や
パ
ン
の
缶

詰
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。 

缶
詰
と
い
う
と
、
食
品
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
こ
け
し
や
桜
島

の
灰
、
富
士
山
の
空
気
な
ど
、
食
べ
物

以
外
の
缶
詰
も
あ
り
ま
す
。
お
み
や
げ

品
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
も
の
が
主
な

の
で
、
旅
行
に
行
っ
た
際
に
探
し
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

缶
詰
の
歴
史 

缶
詰
の
歴
史
は
古
く
、

年
ナ
ポ
レ

オ
ン
が
軍
隊
の
た
め
に
食
料
保
存
法
を

公
募
し
た
と
こ
ろ
、
瓶
詰
の
技
術
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
現
在
の
缶

詰
の
起
源
と
な
り
ま
す
。
そ
の
後

年
、
イ
ギ
リ
ス
で
瓶
詰
め
の
方
法
を
応

用
し
た
、
ブ
リ
キ
缶
で
の
食
品
貯
蔵
特

許
が
取
得
さ
れ
ま
し
た
。 

日
本
で
の
缶
詰
の
製
造
は

年
。
イ

ワ
シ
の
油
漬
け
を
製
造
し
た
の
が
は
じ

ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
の

も
の
は
試
作
品
で
、
商
品
と
し
て
生
産

さ
れ
た
の
は

年
、
北
海
道
で
作
ら
れ

た
鮭
の
缶
詰
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
庶
民
に
普
及
す
る
の
は
も
う

少
し
後
に
な
り
ま
す
。 

もっと知りたい人はこちら!! 

『今すぐ食べ 

たい！すごい 

缶詰 150』 

イカロス出版 

『缶詰でつくり

おきそうざい』 

市瀬悦子 /著 

株 式 会 社 ア ー

ス・スターエン

ターテイメント 

今月は注目のモノ 

さばみそ煮缶でつくった『さばみそと厚揚げのコチュジャン炒め』 

©Etsuko Ichise 

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

よ
り
ど
り
み
ど
り
の
パ
ン
屋
さ
ん 

西
新
井
み
ど
り
公
園
の
目
の
前
に
あ
る

「
公
園
ま
え
の
パ
ン
屋
さ
ん
」
。
40
年
前 

か
ら
こ
ち
ら
で
お
店
を
営
ま
れ
て
お
り
、

「
公
園
ま
え
の
パ
ン
屋
さ
ん
」
と
い
う
店
名

は
、
20
年
ほ
ど
前
に
夫
婦
お
二
人
で
決
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
出
勤
前
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
や
主
婦
層
、
家
族
連
れ
な
ど
、
幅
広
い
お

客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

店
内
に
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
た
パ
ン
は
、

ど
れ
も
目
を
惹
く
も
の
ば
か
り
で
、
そ
の
数

な
ん
と
60
種
類
以
上
。
季
節
や
そ
の
時
々

に
応
じ
て
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
変
わ
り
ま
す
。

人
気
ど
こ
ろ
は
、
オ
ー
ダ
ー
し
て
か
ら
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
つ
け
る
コ
ッ
ペ
パ
ン
や
、
や
わ
ら

か
く
肉
厚
な
カ
ツ
サ
ン
ド
。
ま
た
、
ラ
ス
ク

や
メ
レ
ン
ゲ
等
、
パ
ン
以
外
の
も
の
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
軽
食
や
お
や
つ
に
、
ぜ
ひ 

立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。 

第 1２回 

公園まえのパン屋さん 
 

住  所：足立区谷在家 1-7-14 

営業時間：午前 6 時 30 分～午後 7 時 

電話番号：03-3890-5188 

定 休 日：日曜日 

 

コンビニ 

病院 

 

西新井 

中学校 
スーパー 日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

西
新
井
大
師
西 

弁当屋 

←川口市 西新井→ 

西新井 

七丁目 

谷在家 

一丁目 
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しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

今
月
の
表
紙 

樹
齢

年
の
藤
棚 

西
新
井
大
師
は
、
護
摩
祈
願
や
厄
除

け
祈
願
を
行
う
本
堂
以
外
に
、
綺
麗
な

青
紫
色
の
藤
棚
が
、
参
拝
者
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
藤
は
花
房
が
長
く
、
つ
る
が
右

巻
き
の
野
田
藤
と
い
う
花
で
、

年
前

の
鎌
倉
時
代
に
植
え
ら
れ
た
、
歴
史
あ

る
藤
棚
で
す
。 

5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
藤
棚
か

ら
花
穂
が
枝
垂
れ
し
、
そ
の
艶
や
か
さ

は
見
応
え
十
分
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

みんなあつまれ七夕おはなし会！ 

楽
し
い
七
夕
イ
ベ
ン
ト
大
集
合 

鹿
浜
図
書
館
で
、
七
夕
の
時
期
に
合
わ
せ
た

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。 

普
段
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
、
珍
し
い
仕
掛
け

の
絵
本
や
、
七
夕
に
ち
な
ん
だ
楽
し
い
工
作
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
は

な
し
会
で
す
。 

七
夕
お
は
な
し
会
の
最
後
に
願
い
事
を
書
い

た
短
冊
を
、
鹿
浜
図
書
館
の
入
口
近
く
に
あ
る

大
き
な
笹
に
飾
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お

友
達
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

西
新
井
大
師 

藤 

【七夕おはなし会】 

日時 6/30（日） 

時間 午後 2 時～3 時 

場所 2 階レクリエーション 

ホール 

『ステップファザー・ステップ』 

宮部みゆき/著 

講談社 

 

『父の詫び状』 

向田邦子/著 

文藝春秋 

お父さんは悪者レスラーだった。父子の会話が胸に

沁みます。大人にこそ読んでもらいたい絵本です。 

『パパ、お月さまとって！』 

エリック・カール/作・絵 もりひさし/訳 

偕成社 

 

忍び込んだ家で泥

棒は双子の男の子

に見つかってしま

った。けれど、その

泥棒が双子のお父

さ ん に な る こ と

に。3 人の軽快なや

り取りと謎解きが

楽しい、宮部みゆ

きの名作。 

怒ったり威張っ

たり手を上げた

りと怖い父親の

言動の中に、不器

用ながらも家族

を大切に想う姿

が見えてくる、向

田邦子のエッセ

イ集。 

「はらぺこあお

むし」でお馴染み

のエリック・カー

ルの作品。娘に無

茶なお願いをさ

れたパパはどう

するのか。面白い

仕掛けとともに、

パパの活躍に思

わず驚くこと間

違いなし。 

『パパのしごとはわるものです』 

板橋雅弘/文 吉田尚令/絵 

岩崎書店 

 

数ある図書館の本の中でおすすめの本を紹介 

 

今月のテーマ 

パ パ が 主 役 ！ 
 今回は、6/16 の父の日にちな

み、父親が活躍する本を紹介し

ます。 
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日
本
人
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
漬

け
物
。
野
菜
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
漬
け
れ

ば
、
簡
単
に
漬
け
物
が
出
来
る
の
で
、
乾

物
と
と
も
に
、
最
も
古
い
加
工
食
品
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

漬
け
物
に
関
す
る
記
録
の
中
で
、
日
本

で
一
番
古
い
も
の
は
、
奈
良
時
代
に
あ
た

る

～

年
の
天
平
の
木
簡
で
す
。
瓜

や
青
菜
な
ど
の
塩
漬
け
に
つ
い
て
、
記
し

た
も
の
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
平
安
時

代
に
は
、
穀
物
を
発
酵
さ
せ
て
で
き
る

『
醤(

ひ
し
お)

』
を
使
用
し
た
醤
漬
け
や

粕
漬
け
、
酢
漬
け
な
ど
様
々
な
漬
け
物
が

登
場
し
て
い
ま
す
。 

 

冷
蔵
庫
な
ど
が
無
い
時
代
、
食
べ
物
を

長
期
保
存
す
る
為
に
、
全
国
で
様
々
な
漬

け
物
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
だ
け
に

限
ら
ず
、
魚
や
肉
な
ど
各
地
で
取
れ
る
食

材
に
応
じ
て
作
ら
れ
て
お
り
、
現
代
で

は
、
名
産
と
し
て
売
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

近
年
、
身
体
に
良
い
菌
を
取
り
入
れ
、

腸
内
細
菌
を
活
性
化
さ
せ
る
『
菌
活
』
が

流
行
り
、
発
酵
食
品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
は
、
漬
け
物
も
発
酵
食
品
と
い
う

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
?
漬
け
物

の
中
に
は
、
乳
酸
菌
や
酵
母
菌
の
働
き
を

利
用
し
た
『
発
酵
漬
け
物
』
が
あ
り
、
ぬ

か
漬
け
や
キ
ム
チ
な
ど
が
代
表
的
で
す
。 

 

乳
酸
菌
に
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ

と
い
っ
た
乳
製
品
な
ど
を
発
酵
さ
せ
る

動
物
由
来
の
も
の
と
野
菜
や
豆
を
発
酵

さ
せ
る
植
物
由
来
の
も
の
が
あ
り
、
ぬ
か

漬
け
は
植
物
由
来
の
乳
酸
菌
で
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
植
物
由
来
の
乳
酸
菌
は
、
塩

分
や
酸
分
が
強
い
環
境
で
育
つ
の
で
、
強

い
胃
酸
の
中
で
も
分
解
さ
れ
ず
、
腸
ま
で

生
き
た
ま
ま
届
く
そ
う
で
す
。 

 

ぬ
か
漬
け
は
保
存
食
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
、
腸
内
環
境
か
ら
日
本
人
の
健
康

を
支
え
て
い
ま
し
た
。 

浅
漬
け
を
作
っ
て
み
よ
う 

 

サ
ラ
ダ
だ
け
で
野
菜
を
食
べ
る
の
が
苦

手
…
、
冷
蔵
庫
の
余
っ
た
野
菜
に
困
っ
て

い
る
…
、
漬
け
物
は
塩
分
が
高
く
て
心
配

…
、
そ
ん
な
方
は
自
家
製
の
漬
け
物
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
今
回
は
、
野
菜
を

刻
ん
で
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
漬
け
る
だ
け
で

簡
単
に
出
来
る
浅
漬
け
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

致
し
ま
す
。 

 

《
材
料
》 

・
キ
ャ
ベ
ツ 

半
玉 

 

・
き
ゅ
う
り 

2
本 

 

・
に
ん
じ
ん 

50
ｇ 

・
塩 

 
 

小
さ
じ
2 

・
酢 

 
 

大
さ
じ
2 

・
昆
布
茶 

小
さ
じ
1 

 

自
家
製
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

そ
の
1 

 

塩
分
が
気
に
な
る
方
は
、
塩
や
昆
布
茶

の
量
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。 

白
菜
や
大
根
な
ど
違
う
野
菜
で
も
大
丈

夫
で
す
。
冷
蔵
庫
に
ち
ょ
っ
と
余
っ
た
野

菜
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
一
口
大
、
き
ゅ
う
り
は
2 

 

～
3

mm
の
厚
さ
に
輪
切
り
、
に
ん
じ
ん

は
皮
を
む
い
て
薄
く
半
月
切
り
に
す

る
。 

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
野
菜
と
塩
、
酢
、
昆
布
茶

を
全
て
投
入
し
、
空
気
を
入
れ
て
口
を

閉
じ
て
、
塩
が
全
体
に
ま
わ
る
よ
う
に

袋
ご
と
ふ
る
。 

③
空
気
を
抜
い
て
、
再
度
口
を
閉
じ
、
冷
蔵

庫
で
20
～
30
分
お
く
。 

④
汁
が
出
た
ら
手
で
軽
く
も
ん
で
な
じ
ま

せ
て
完
成
。
食
べ
る
分
だ
け
汁
気
を
軽

く
絞
っ
て
取
り
分
け
る
。
冷
蔵
庫
で
5

～
6
日
保
存
可
能
。 

 

自
家
製
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

そ
の
2 

 

野
菜
を
漬
け
る
際
に
、
ゆ
ず
や
レ
モ
ン

の
皮
、
青
じ
そ
な
ど
を
刻
ん
で
、
一
緒
に
入

れ
る
と
違
っ
た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。 

 

卵
と
一
緒
に
炒
め
た
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

と
和
え
て
パ
ン
に
挟
ん
だ
り
と
様
々
な
料

理
に
使
え
ま
す
。
浅
漬
け
の
汁
気
を
絞
る

こ
と
を
忘
れ
ず
に
。 

 キュウリと白菜の浅漬け 

 

 

お
す
す
め 

講
座
紹
介 

夏バテ解消 

梅シロップ＆しそジュース 

 

参考文献：『漬け物大全 世界の発酵食品探訪記』小泉武夫（講談社） 

     『「食」で総合学習 みんなで調べて作って食べよう!⑤ 漬け物』藤崎友美（金の星社） 

     『漬けものレシピ』重信初江（朝日新聞出版） 

夏バテ予防 

薬膳おかゆで美容と健康作り 

 日時：6/15(土) 

   午前 10 時 30 分～正午 

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,010 円 

 

日時：6/30(日) 

   午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分 

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,510 円 

 
鹿浜地域学習センターの窓口・電話・インターネットにて好評受付中!! ℡03-3857-6551 

 

古
く
か
ら
伝
わ
る
保
存
食 

乳
酸
菌
と
ぬ
か
漬
け 

6
月
は
食
育
月
間
。
日
本
人

の
食
卓
の
友
と
し
て
古
く
か

ら
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
漬
け

物
を
特
集
致
し
ま
す
。 

漬
け
物 
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鹿浜メンズクラブ 親子で日帰り 

キャンプ＆料理体験 

包
丁
で
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
。 

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
普
段
あ
ま
り 

料
理
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
お
子
さ
ん
も
い
て
、
お
父
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
一
生
懸

命
切
っ
て
い
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。 

そ
の
後
は
お
米
を
洗
っ
て
、
い
よ
い
よ

キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味
で
あ
る
飯
ご
う
を

使
っ
た
炊
飯
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
飯
ご
う 

降りしきる雨の中 

親子の絆 深まる 

キャンプ体験 

自
体
に
は
じ
め
て
触
れ
る
方
も
多
く
、 

全
員
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
注
意
深
く

取
り
扱
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
協
力
し

て
作
り
上
げ
た
カ
レ
ー
は
、
い
つ
も
よ 

り
何
倍
も
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
。 

食
後
は
、
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
使
っ
て
植
木
鉢
作
り
を
行
い
、 

カ
イ
ワ
レ
を
植
え
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
親

子
仲
睦
ま
じ
く
、
雨
上
が
り
に
虹
の
か

か
っ
た
よ
う
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

3
月
3
日
（
日
）
、「
親
子
で
日
帰
り

キ
ャ
ン
プ
＆
料
理
体
験
」
が
行
わ
れ
ま 

し
た
。
当
日
の
天
気
は
あ
い
に
く
の 

豪
雨
。
最
高
気
温
も
６
度
と
い
う
、
キ
ャ

ン
プ
に
適
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い 

環
境
の
中
で
し
た
が
、
多
く
の
親
子
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
の
指
導

の
下
、
ま
ず
は
み
ん
な
で
カ
レ
ー
作
り

を
行
い
ま
し
た
。
各
材
料
を
水
で
洗
い
、 

3/3（日）  
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タイトル横に※がある講座は 

７０歳以上の方、障がいがあ

る方は割引があります。 

（要証明書） 

 おはなし会 

6/1・22 各（土） 

午後 2 時～2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

しかはま将棋道場 ※ 

6/2（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般  200 円  

小中学生  50 円 

 

鹿浜うたごえサロン 

6/5（水）・15（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

 

声に出して読む古典 

6/7（金） 

午後 2 時～4 時  

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：無料 

IT サロン ※ 

6/4（火）・17（月） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

 

俳句・川柳ふれあいサロン 

6/1（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

6/6（木） 

午前 10 時 30 分～11 時  

定員：なし  

対象：赤ちゃんと保護者 

料金：無料 

 

赤ちゃんおはなし会 

6/28（金） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD 上映会

を開催しています。いじめ、高齢者、障が

い者、性被害、部落差別など多くの人権問

題が明らかになっている現代に、今一度

人権について考えてみませんか？ 

 

人権啓発 DVD 上映会のお知らせ 

「桃香の自由帳」（36 分） 

映画会＆工作教室 

6/8（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

 

はじめてのおはじきサッカー 

6/15（土）・26（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜おもちゃの病院 

6/15（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

6/30（日） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分   

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,510 円 

 

寄り道サロン 夏バテ予防 

薬膳おかゆで美容と健康作り 

 

クラシックバレエ 

お試しレッスン（3 日制） 

 

身体にやさしい太極拳 

（12 日制） 

 

はつらつ教室 
大人から始める 

やさしいバレエ体験（３日制） 

 

6/13・27 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

6/19～7/3 毎（水） 

午前 10 時 30 分～正午   

定員：15 人  

対象：16 歳以上の女性 

料金：30 円 

パラスポーツを体験しよう！ 

ボッチャ広場 

 

7/3～17 毎（水） 

午後 3 時 45 分～4 時 50 分   

定員：10 人  

対象：年中～小学 3 年生  

料金：30 円 

 

7/4～9/26 毎（木）（8/15 を除く） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：25 人  

対象：16 歳以上 

料金：5,400 円 

 

7/13（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

寄り道サロン 夏バテ予防 

薬膳おかゆで美容と健康作り 

6/30（日） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分   

定員：12 人 

対象：16 歳以上 

料金：1,510 円 

夏バテ予防にうってつけの薬膳おかゆを作り

ます。夏向けのデザートも一緒に作っていた

だきます。 

 

鹿浜メンズクラブ 

パパと一緒にドキドキ実験教室 

 

皆さんにぜひ知って頂きたい、

参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

クラシックバレエお試しレッスン 

（3 日制） 

7/3～17 毎（水） 

午後 3 時 45 分～4 時 50 分   

定員：10 人  

対象：年中～小学 3 年生  

料金：30 円 

柔軟体操、筋トレ、バーレッスンなどで基本

的な動きを学び、音楽に合わせて楽しく踊り

ます。初心者大歓迎です。気軽にご参加くだ

さい。 

 

7/27（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：10 組  

対象：小学生と父親  

料金：1,020 円 

 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 



 

 

                                                                                      

 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」６月号（毎月１日発行） 
 

発 行／足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 

発行所／〒123-0864 東京都足立区鹿浜 6-8-1 

    ℡03-3857-6551 

 

 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜中学校前」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜中学校前」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

Twitter Facebook HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 
鹿浜地域学習センター新メンバー紹介！ 

 

LINE 

たくさんの方にご来館いただけるよう頑張っていきたいと思

います。鹿浜に住んでいますので見かけたら声をかけていた

だけたらうれしいです。どうぞよろしくお願い致します。 

（野上かずみ・左） 

4/11 より鹿浜地域学習センターに配属になりました。新入社

員なので、まだまだ未熟ですが周りの方々を明るく出来るよ

う笑顔で接することを心掛けますのでよろしくお願い致しま

す。（浅香晃大・中央） 

 
この春から鹿浜地域学習センターで働くことになりました。

小学生の頃からよく通っていて、とても親しみやすい場所で

す。多くの方に快適にご利用して頂けるように頑張ります。

（河村佳輔・右） 

鹿浜児童館日曜開館のご案内 

 ○開館日程 

6 月 2・16・23 

7 月 7・21・28 

 

○開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

 

 

 

 


