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『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

「タピる」？「タピ活」？ 

 もっちり食感の黒いつぶつぶ 

タピオカ 

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
食
べ
物 

 

グ
ル
テ
ン
と
は
、
小
麦
な
ど
に
含
ま

れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
１
つ
で
す
。
米
粉

な
ど
の
グ
ル
テ
ン
を
含
ま
な
い
材
料
を

使
っ
た
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
は
、
小
麦
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
で
も
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

タ
ピ
オ
カ
粉
も
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

な
食
材
の
１
つ
で
す
。
タ
ピ
オ
カ
粉
は
、

グ
ル
テ
ン
が
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
お
ら

ず
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
料
理
が
載
っ

て
い
る
本
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ド
リ
ン
ク
だ
け
で
な
く
、
粉
を
料
理

に
使
う
こ
と
も
出
来
る
タ
ピ
オ
カ
。
最

近
で
は
、「
タ
ピ
る
」
や
「
タ
ピ
活
」
と

い
っ
た
造
語
が
生
ま
れ
る
ほ
ど
若
者
の

間
で
流
行
し
て
い
ま
す
。 

 

つ
ぶ
つ
ぶ
の
正
体
は
？ 

街
で
歩
い
て
い
る
と
、
黒
い
つ
ぶ
つ

ぶ
が
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
持
ち
歩
い
て

い
る
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
よ
ね
。
つ

る
ん
と
し
た
見
た
目
で
食
べ
て
み
る
と

も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
的
な
タ

ピ
オ
カ
。
そ
ん
な
タ
ピ
オ
カ
が
、
何
で

作
ら
れ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

タ
ピ
オ
カ
は
『
キ
ャ
ッ
サ
バ
』
と
い

う
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
熱
帯
地
域
が
原
産

の
イ
モ
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ

ッ
サ
バ
か
ら
取
れ
る
で
ん
ぷ
ん
を
水
で

溶
い
て
加
熱
し
乾
か
す
と
、
つ
ぶ
状
の

タ
ピ
オ
カ
パ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
そ
の

タ
ピ
オ
カ
パ
ー
ル
を
茹
で
る
と
、
私
達

が
良
く
目
に
す
る
タ
ピ
オ
カ
に
な
る
の

で
す
。 

 

今月は注目のモノ 

もっと知りたい人はこちら!! 

『世界の不思

議な野菜：これ

って食べられ

るの !?驚きの

姿のひみつ』 

湯浅浩史 / 著 

誠文堂新光社  

『家族みんなを

元気にするグル

テンフリーレシ

ピ』 

伊 藤 ミ ホ / 著 

清流出版  

第 13 回 

さくら食堂 

住
宅
街
で
、
世
界
と
日
本
の
家
庭
の
味
を 

店
主
の
山
﨑
さ
ん
が
作
る
日
本
の
家
庭

料
理
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
ト
ミ
さ
ん
が
作

る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
家
庭
料
理
が
楽
し
め
る

「
さ
く
ら
食
堂
」。 

 

元
々
保
育
マ
マ
で
子
ど
も
達
に
給
食
を

作
っ
て
い
た
山
﨑
さ
ん
。
美
味
し
い
も
の
を

届
け
た
い
と
の
思
い
か
ら
食
堂
を
始
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
為
、
お
料
理
も
出
汁
を
使

い
塩
分
を
控
え
た
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ

ー
に
は
野
菜
が
た
く
さ
ん
美
味
し
く
頂
け

る
工
夫
が
。
そ
ん
な
温
か
い
心
に
惹
か
れ
て

保
育
マ
マ
時
代
の
親
子
や
近
隣
の
学
生
達
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
ご
近
所
の
ご
高
齢
の
方

ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
ト
ミ
さ
ん
の
作
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理

も
、
日
本
人
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
か

ら
本
場
の
も
の
ま
で
。
ぜ
ひ
様
々
な
家
庭
料

理
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。  

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

住  所：東京都足立区西新井 2-18-8 

プログレス西新井 1 階 109 号 

電話番号：090-5425-3186 

営業時間：平日 午前 11 時 30 分～午後 10 時 

     土日 正午～午後 8 時 

定 休 日：なし 
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今
月
の
表
紙 

足
立
区
民
、
自
慢
の
花
火 

「
足
立
の
花
火
」
が
始
ま
っ
た
の
は

明
治
年
間
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
大
正
13
年
に
千
住
新
橋
の 

開
通
を
記
念
し
て
花
火
を
打
ち
上
げ
、

以
降
、
毎
年
花
火
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
35
年

か
ら
悪
天
候
や
荒
川
河
川
敷
の
改
修

等
が
続
き
中
断
。
復
活
し
た
の
は
昭
和

54
年
の
こ
と
で
し
た
。
様
々
な
歴
史
を

経
な
が
ら
、
長
年
愛
さ
れ
て
き
た
区
民

自
慢
の
花
火
な
の
で
す
。 

 

今
年
の
「
足
立
の
花
火
」
の
開
催
は

7
月
20
日
（
土
）。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

足
立
の
花
火 

しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

 

今
年
の
夏
は
図
書
館
職
員
か
ら
皆
様
へ
、

新
し
い
本
と
の
出
会
い
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。 

 
1
冊
1
冊
丁
寧
に
包
ん
だ
本
を
、
カ
ウ

ン
タ
ー
で
借
り
て
く
だ
さ
い
。
家
に
帰
っ
て

包
装
を
解
く
と
、
き
っ
と
今
ま
で
借
り
た
こ

と
の
な
い
本
と
の
出
会
い
が
待
っ
て
い
る

は
ず
で
す
。 

 

ど
き
ど
き
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
物
語

だ
っ
た
り
、
今
ま
で
得
る
こ
と
の
な
か
っ
た

知
識
だ
っ
た
り
。
今
ま
で
読
ん
で
み
た
こ
と

の
な
い
本
も
手
に
取
っ
て
も
ら
い
た
い
… 

  

 

鹿浜図書館から、夏の贈り物 

と
い
う
思
い
か
ら
、
鹿
浜
図
書
館
で
は
贈
り

物
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

本
を
読
み
終
わ
っ
た
ら
、
贈
り
物
の
受
け

取
り
は
完
了
で
す
。
す
て
き
な
本
の
物
語
や

知
識
を
受
取
っ
た
ら
、
い
つ
も
の
よ
う
に
本

は
ご
返
却
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
包
装
は

し
な
い
ま
ま
で
大
丈
夫
で
す
。 

 

こ
の
夏
、
新
し
い
本
と
の
出
会
い
を
、
体

験
し
て
く
だ
さ
い
。 

夏
休
み
は 

鹿
浜
図
書
館
へ･･･ 

『海とジイ』 

藤岡陽子/著 

小学館 

『うなぎばか』 

倉田タカシ/著 

早川書房 

 

『めがねうさぎの うみぼうずがでる!!』 

せなけいこ/作・絵 

ポプラ社 

 

美しい海が見える

島を舞台に 3 つの

短編集からなるお

じいさんと孫の絆

と家族愛をぎゅっ

と詰め込んだ作品

です。この夏、海と

感動があなたを待

っている。 

 

「海で産卵したう

なぎが絶滅してし

まった」ある日、全

ての魚屋からうな

ぎが消え、大混乱

に陥る。将来ある

かもしれない海と

食の社会問題をテ

ーマにした作品。 

『ねずみくん うみへいく』 

なかえよしを/作 上野紀子/絵 

ポプラ社 

 

数ある図書館の本の中でおすすめの本を紹介 

 

今月のテーマ 

海 に 行 こ う ！ 
 この夏、本で涼みませんか? 

7 月は海開きの時期。青い大海

原があなたを待っています。 

 

切り紙で作られた

かわいい絵が特徴

の『めがねうさ

ぎ』。おばけちゃん

が今度は海坊主に

なろうと大変身。

ちゃんと海坊主に

なる事ができるか

な？ 

個性豊かな動物た

ちが出てくる作

品、ねずみくんシ

リーズ。今度のね

ずみくんはふしぎ

な仲間たちを連れ

て、海へバカンス

に出発。 
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 のイベント 
クション 

鹿セン 

集合!! 

夏休みの鹿浜センターはイベントが盛り沢山!!今年は UMA が鹿浜にやってくる⁉ 

ひんやりと涼しいセンターで夏休みを楽しもう♪ 

 

選んでつくろう! 

お花・貝がらハーバリウム 

7/30(火) 午後 2 時～4 時 

定員：20 人 

料金：200 円(材料費込) 

持ち物：なし 

ガラス瓶の中に花や貝がら、ビー

ズを使って、華やかな世界を作り

ます。 

自
由
研
究
は
こ
れ
で
決
ま
り 

小麦ねんどで 

オリジナルマグネットづくり 

8/2(金) 午後 2 時～4 時 

定員：20 人 

料金：200 円(材料費込) 

持ち物：なし 

小麦ねんどで好きな形を作ってオ

リジナルのマグネットを作っちゃ

おう。 

鹿
浜
セ
ン
タ
ー
で
の
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
ラ
ン
ド
。
今
年
も

夏
ら
し
い
工
作
教
室
を
３
回
開
催
し
ま
す
。 

ど
れ
一
つ
同
じ
も
の
が
な
い
個
性
が
光
る
工
作
が
で
き
ま
す
。
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
に
来
ま
せ
ん
か
？ 

 

夏の思い出で 

えんぴつたてをつくろう 

8/5(月) 午後 2 時～4 時 

定員：20 人 

料金：200 円(材料費込) 

持ち物：なし 

夏らしい貝がらやビー玉を貼りつ

けて、涼しげなえんぴつたてを作

ります。 

 

シ
ア
タ
ー

と
の
コ

ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
。
足
立
区
の

各
施
設
で
工
作
や
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
シ
ア
タ
ー
鑑
賞

な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢

山
。
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
で
は
、

チ
ュ
パ
の
ぬ
り
絵
工
作
を

開
催
。
チ
ュ
パ
が
遊
び
に
来

る
か
も

!？

未
確
認
生
物

こ
と
、
Ｕ
Ｍ
Ａ
と
一
緒
に
足

立
区
内
を
楽
し
も
う
!！

 

 

チュパ 

科
学
で
あ
そ
ぼ
う 

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

を
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

空
気
の
科
学
実
験
。
そ
も
そ
も
空
気
っ
て
何

だ
ろ
う
？
空
気
砲
や
吸
盤
の
し
く
み
を
体
験

で
き
ま
す
。
目
に
は
見
え
な
い
け
ど
す
ぐ
そ

ば
に
あ
る
空
気
を
楽
し
く
体
験
し
て
学
び
ま

し
ょ
う
。 

 

8/4(日) 

①午前 11 時～11 時 30 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 

定員：各 20 名 

対象：小学生 料金：無料  

持ち物：なし  

鹿浜地域学習センターの 

電話・窓口にて好評受付中 
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春のかわいいお手軽 

ビーズアクセサリー作り 

春爛漫、キラキラ

かわいくお手軽な 

ブレスレット作り 

5
月
12
日
（
日
）
、「
春
の
か
わ
い
い

お
手
軽
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
」

が
行
わ
れ
、
12
名
の
お
子
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
行
っ
た
の
は
、
大
小
異
な
る 

3
つ
の
大
き
さ
の
ビ
ー
ズ
を
使
用
し
た 

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
。
ま
ず
は
、
ビ
ー
ズ

を
好
き
な
順
番
に
並
べ
る
と
こ
ろ
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。「
最
初
に
通
す
ビ
ー
ズ

の
色
は
何
色
に
し
よ
う
か
な
」「
こ
の
色 

の
と
な
り
は
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
か
わ
い

い
か
な
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
描
く

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
完
成
形
に
向
け
て 

ビ
ー
ズ
を
選
ん
で
い
る
表
情
は
、
ま
さ
に

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。 

 

好
き
な
順
番
に
並
べ
終
わ
っ
た
ら
、 

い
よ
い
よ
ビ
ー
ズ
を
通
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
た
だ
通
し
て
い
く
だ
け
で
は
な

い
の
が
こ
の
講
座
。
小
さ
な
ビ
ー
ズ
を 

増
や
し
な
が
ら
、
テ
グ
ス
を
２
周
巻
き
、 

形
を
整
え
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
に
し
て
い
き
ま
す
。 

講
座
の
最
後
に
は
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

と
お
揃
い
の
、
手
作
り
の
ビ
ー
ズ
の 

ヘ
ア
ゴ
ム
を
職
員
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

一
緒
に
参
加
し
て
下
さ
っ
た
お
母
さ
ん

か
ら
も
「
今
度
お
友
達
と
一
緒
に
作
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
い
っ
た
嬉

し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
大
好
評
の

中
で
講
座
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

5/12（日）  
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【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

6/26( ) 

 

 
電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

8/1・15 各（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分   

定員：各 50 人  

対象：4 歳～小学生  

料金：無料 

 

 

7/31（水） 

午後 2 時～4 時   

定員：20 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

料金：無料 

 

 

8/2（金） 

午後 2 時～4 時  

定員：20 人 

対象：どなたでも 

料金：200 円 

 

8/4（日） 

①午前 11 時～11 時 30 分 

②午後 1 時 30 分～2 時  

定員：各 20 人 

対象：小学生 

料金：無料 

今日から始める 

シニア向けスマートフォン講座 

 

夏休みこども映画まつり 
小麦ねんどで 

オリジナルマグネットづくり 

 

科学であそぼう 

「空気のサイエンスショー」 

夏休みまなぼー宿題ひろば 

（３日制） 

8/5（月）～7（水） 

午前 10 時～正午   

定員：20 人  

対象：小学生 

料金：無料 

 

 

はつらつ教室 

7/11・25 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：各 30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

夏の思い出で 

えんぴつたてをつくろう 

 

8/5（月） 

午後 2 時～4 時   

定員：20 人 

対象：どなたでも 

料金：200 円 

 

 

選んでつくろう！ 

お花・貝がらハーバリウム 

 

7/30（火） 

午後 2 時～4 時   

定員：20 人 

対象：どなたでも  

料金：200 円 

 

はじめての浴衣着付け体験 

（2 日制） 

7/27、8/3 各（土） 

午後 2 時～4 時   

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性  

料金：1,000 円 

パラスポーツを体験しよう！ 

ボッチャ広場 

 

8/10（土） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：24 人 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

料金：無料 

 

鹿浜スポーツクラブ 夏の暑さ

に負けないヨガ（3 日制） 

8/29、9/5・12 毎（木） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：15 人  

対象：16 歳以上の女性 

料金：2,430 円 

 

 

 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

鹿浜うたごえサロン 

7/3（水）・20（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

声に出して読む古典 

7/5（金） 

午後 2 時～4 時  

定員：20 人  

対象：16 歳以上 

料金：無料 

 

おはなし会 

7/6・27 各（土） 

午後 2 時～2 時 30 分   

定員：なし  

対象：どなたでも 

料金：無料 

映画会＆工作教室 

7/13（土） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分   

定員：なし  

対象：小学生 

料金：無料 

俳句・川柳ふれあいサロン 

7/6（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

赤ちゃんおはなし会 

7/14（日） 

午前 10 時 30 分～11 時  

定員：15 組  

対象：2 歳以下の子どもと父親 

料金：無料 

IT サロン ※ 

7/2（火）・15（月・祝） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

7/7（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：一般 200 円  

小中学生 50 円 

 

しかはま将棋道場 ※ 

7/20（土） 

午後 1 時～4 時（受付３時 30 分まで）   

定員：20 人  

対象：どなたでも 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

 

鹿浜おもちゃの病院 

7/29（月） 

①午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

②午後 1 時 30 分～2 時 10 分 

③午後 5 時～5 時 40 分 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

料金：無料 

鹿浜センターでは、毎月人権 DVD 上映会

を開催しています。いじめ、高齢者、障が

い者、性被害、部落差別など多くの人権問

題が明らかになっている現代に、今一度

人権について考えてみませんか？ 

 

人権啓発 DVD 
上映会のお知らせ 

「キミとセカイをつなぐモノ」

（30 分） 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

7/20（土）・24（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：各 12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

読書会 

7/27（土） 

午後 2 時～4 時   

定員：なし  

対象：16 歳以上 

料金：無料 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

足立区 鹿浜センター 
Twitter Facebook HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

LINE 

日時：7/28（日） 午前 10 時～正午     

対象：幼児（保護者同伴）～大人 

場所：鹿浜センター内住区センター 悠々館、児童館 

内容：かき氷、射的、輪投げ、工作など 

 詳しくは鹿浜センター内、鹿浜住区センターまでお問い合わせ 

ください。 

鹿浜住区センター ℡03-3857-6550 

    

鹿浜児童館日曜開館のご案内 

 

○開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

 

○お問合せ：鹿浜住区センター 

            ℡：03-3857-6550 

 

○開館日程 

7 月 7・21・28 

8 月 4・18・25 

 

鹿浜住区センターこども夏まつり 
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椿 1 丁目 鹿浜 3 丁目交差点 

鹿浜十字路 
鹿浜中学校前 

 
鹿浜五丁目団地 

コンビニ 

パン屋 コンビニ 


